Dzieci w rodzinach dysfunkcyjnych,
a problem uzaleinienia

Charakterystyka problemu,

wskazoéwki do pracy wychowawcze;.

Dzieci, ktore tatwo siggaja po substancje psychoaktywne np. alkohol, leki, narkotyki,
a takze szybko uzalezniaja si¢ np. od ogladania telewizji lub gier komputerowych,
bardzo cz¢sto wychowywane sa w rodzinach dysfunkcyjnych, w tym szczegdlnie

w rodzinach z problemem alkoholowym. Przemoc domowa i powazne zaniedbywanie
obowiazkow wychowawczych moga wystegpowaé¢ w zwiazku z alkoholem nawet
wtedy, gdy nie wystgpuje jeszcze kliniczne zdiagnozowanie uzaleznienia od alkoholu,
lecz jedynie okresowe lub agresywne upijanie si¢ dorostych cztonkéw rodzin.

Tak wigc rodzina z problemem alkoholowym to mnie tylko rodzina

z tzw. marginesu spolecznego. Czgsto problem alkoholowy jest gleboko ukryty

1 otoczenie zupetnie nie zdaje sobie z niego sprawy.

Przyczyny dysfunkcji rodziny moga tkwi¢ réwniez w innych narastajacych
problemach rodzinnych np. w uzaleznieniu ktorego§ z rodzicéw od hazardu,
pornografii, a nawet kariery zawodowe;j.

Dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej doswiadcza wielu traumatycznych sytuacji
zwiazanych m.in. z destrukcja rol rodzicielskich, chaosem, zaniedbaniem, przemoca
stowna lub fizyczna. Podstawowym zrédlem zagrozen dla dziecka jest stan
chronicznego napigcia 1 stresu. Trwanie w ciagltej niepewnosci 1 nieprzewidywalnos¢
wydarzen wywotuja u dziecka poczucie braku stabilno$ci, porzadku zyciowego, a co
za tym idzie brak kontroli nad swoim zyciem.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych bardzo czgsto przezywaja wstyd za rodzica, poczucie
winy, strach przed rodzicem, osamotnienie, zto$¢ lub wrecz nienawi$¢ do rodzica.

Dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej uczy si¢ trzech zasad:
"nie odczuwaj"',
"nie ufaj",
"nie mow"'.
Nie odczuwaj - bo to, co czujesz za bardzo boli lub jest zbyt przerazajace.
Nie ufaj - bo wielokrotnie sktadane obietnice byly famane. Nie ma wigc nic pewnego,
nic na czym moégltbys si¢ oprze¢. Nie mow wigc innym o problemie ktoéry wprowadza

chaos w rodzinie, ani o tym co czujesz i co my$lisz na ten temat.

Nie moéw o tym, co dzieje si¢ w domu i o konsekwencjach wynikajacych z picia lub
innego problemu rodziny. W ten sposéb zanika komunikacja nie tylko wewnatrz
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rodziny, ale i w relacjach "ze $wiatem zewngtrznym". Tworzy si¢ swoistego rodzaju
"tabu", rodzinna tajemnica, ktorej dzieci usilnie strzega w poczuciu wstydu, lgku
1 nadziei, ze moze w koncu bedzie lepiej. Wszystko to sprawia, iz dziecko zaczyna
przyjmowac postawg obronng i zamknigta wobec otaczajacej rzeczywistosci.

Dzieci w rodzinie dvsfunkcyjnej odgrywaja cztery podstawowe role:

- bohatera rodzinnego,
- kozla ofiarnego,
- maskotki,

- dziecka niewidzialnego.

Bohaterem jest zazwyczaj] najstarsze dziecko w rodzinie, ktore przejmuje
na siebie obowiazki dorostych i robi wszystko co moze, by naprawi¢ istniejaca
sytuacj¢ i utrzymac rodzing w normie. Jest odpowiedzialne, troszczy si¢ o rodzenstwo,
zajmuje si¢ calym domem, przestrzega regul, zawsze konczy zadana prace
W wyznaczonym terminie. Stara si¢ by¢ perfekcyjne we wszystkim co robi. ,,Bohater”
zyje w staltym napieciu, wpada w panike w spontanicznych, nie dajacych si¢
przewidzie¢ sytuacjach.

Koziol ofiarny odwraca uwage od rzeczywistych probleméw rodzinnych, stajac si¢
wcieleniem rodzinnych frustracji. Wdaje si¢ w bojki, wchodzi w konflikt z prawem,
uciecka z domu. W grupie jest najbardziej przeszkadzajacym dzieckiem. ,,Koztom
ofiarnym” trudno jest funkcjonowa¢ w ukladach spolecznych. Zachowujac si¢ w
sposob nieakceptowany przez innych, ciagle spotykaja si¢ z dezaprobata.

Dziecko maskotka odwraca uwage od rodzinnego problemu skupiajac ja na sobie,
zgrywajac si¢, przymilajac, btaznujac. Jego rola polega na tym, by ulzy¢ rodzinie
w cigzkiej sytuacji, rozweselajac ja swoim humorem i zartami. ,,Maskotka” nie cofnie
si¢ przed niczym, byle tylko rozweseli¢ innych. W zyciu spotecznym ,,maskotki” sa
dusza towarzystwa, ale ptaca za to wysoka ceng - nikt nie traktuje ich powaznie.

Dziecko niewidzialne pozostaje z boku rodziny, nigdy nie sprawiajac najmniejszych
ktopotéw. Odizolowane od rodziny, zyje we wlasnym §wiecie, w poczuciu samotnosci
1 krzywdy. Jest to dziecko nie dostrzegane, o ktérym nikt nie pamigta. Uczestnictwo w
pracy zespotowej moze sprawia¢ mu trudno$¢. Na zewnatrz nieSmiate 1 petne rezerwy,
,dziecko niewidzialne” jest niezdolne do stawiania czota problemom.

Dziecko czasami moze podejmowac wigcej niz jedna rolg i zachowaé si¢ réznie w
zaleznosci od sytuacji, w jakiej si¢ znalazto. Czasami zdarza sig, ze z chwila odejscia z
domu bohatera rodzinnego (co nie jest czgste, bo bohater jest mocno zwigzany z
rodzing swoim poczuciem obowiazku opiekowania si¢ innymi) koziol ofiarny
przejmuje jego zadania 1 sam wchodzi w rolg bohatera. Dotychczasowa czarna owca w
rodzinie staje si¢ jej podpora. Potwierdza to fakt, ze role sa nie§wiadoma proba
odpowiedzi na sytuacj¢ rodzinna, proba przystosowania si¢ do "chorego" ukladu
rodzinnego 1 utrzymania go w rownowadze.



Role odgrywane przez dzieci petlnia wazna funkcje w rodzinie, tzn. rodzina (jako
catos¢) oczekuje od poszczegdlnych dzieci wilasnie takich zachowan

1 wzmacnia je. Dzigki nim rodzina moze przetrwac.

Jednak poza rodzing pehienie tych rol traci swoja funkcjonalnos$¢. Nie przynosza juz
takich korzySci, a wrgcz przeciwnie - zaczynaja dziata¢ na szkodg dzieci. Z kazdym
kolejnym rokiem, kiedy sytuacja w rodzinie nie zmienia si¢, a uzaleznienie rozwija
si¢, mechanizmy obronne dzieci utrwalaja si¢, doprowadzajac do coraz wigkszych
niepowodzen w §wiecie zewngtrznym. Ostatecznie dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
cierpia jako dorosli z powodu zachowan, ktore przestaty petni¢ juz swoja pierwotna
funkcje, nastawiona na przetrwanie. Dorosli bohaterowie zatracajq si¢ w pracy, gubiac
z pola widzenia wlasne potrzeby, staja si¢ zalezni od '"bycia potrzebnym"

1 od oceny innych osob. Koziol ofiarny czgsto zostaje spotecznym wyrzutkiem,
odtracanym przez innych ludzi. Zagubione dziecko staje si¢ odludkiem, stroni
od kontaktow z ludzmi i od okazji towarzyskich. Maskotki, dowcipnisia na zyczenie,
nikt nie traktuje powaznie.

Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych prezentuja opisane wyzej zachowania réwniez

na terenie szkoty. Czgsto sprawiaja wiele trudnosci wychowawczych np. trudno
integruja si¢ z rowiesnikami lub przyjmuja role negatywnych liderow, sa nieufne
wobec nauczycieli, czgsto ktamia po to aby ukry¢ prawdg o dramacie swojej rodziny,
maja niskie poczucie wlasnej wartosci i1 dlatego ich motywacja do pokonywania
trudnosci jest czgsto bardzo staba. Szczegdlnie dzieci wychowywane w rodzinach

z problemem alkoholowym, nie majac odpowiedniego wsparcia w osobach dorostych,
rzadko sa odpowiednio przygotowane do lekcji — maja nie odrobione zadania,

nie przynosza do szkoly podrgcznikdow i zeszytéw, a czasami po prostu ich nie maja.
Czesto zdarzaja sie im niekontrolowane wybuchy agresji, zachowania nalogowe,

w tym upijanie si¢ lub zazywanie innych $rodkow uzalezniajacych (co moze wynikac
z modelu domu i tatwosci w dostgpie do tych srodkow).

Jak pomoc dziecku z rodziny dysfunkcyjnej ?
1. Przede wszystkim nalezy dobrze zrozumieé¢ nature jego problemow.

Musimy rozpoznaé, jaka rol¢ dziecko odgrywa w rodzinie. Inaczej nalezy
pracowac¢ z bohaterem rodzinnym, inaczej z dzieckiem niewidzialnym. Dla kazdej
z 16l sa inne korekcyjne strategie. To, co moze pomdc jednemu dziecku,
dla drugiego moze by¢ poglebianiem tresci urazowej. Nalezy wigc stwarzaé
dziecku okazje do zdobywania takich do$wiadczen, ktore wywoluja u niego
zmiang sadoéw o rzeczywistosci, zmiang zachowania i odreagowanie emocjonalne.
Réznorodne zajecia z dzieémi moga petni¢ funkcje socjoterapeutyczne, jesli
stanowia dla dziecka doswiadczenia korygujace. Cel zaje¢ powinien by¢ okreslony
nie tylko dla calej grupy, ale dla poszczegdlnych jej czlonkow. Kazde dziecko
powinno mie¢ opracowany swoj indywidualny plan pomocy, dostosowany do jego
potrzeb, rozeznanych przez dobrze przygotowana diagnozg. Spojrzenie na sytuacje
dziecka z réznych punktow widzenia - stanu jego potrzeb, dotychczasowego
rozwoju, aktualnego momentu rozwojowego urazdéw jakie przezyto
1 ich konsekwencji, roli jaka pelni w rodzinie oraz uwzglgdnienie interakcji



tych czynnikow, daje szans¢ na mozliwie petlna oceng sytuacji i zaplanowanie
kierunkow dziatan i kolejnosci ich realizacji.

Udzielajac pomocy dziecku wychowujacemu si¢ w rodzinie alkoholowej,
zwlaszcza tej gdzie wystgpuje nasilona przemoc i zaniedbanie, wychowawca
powinien nawigza¢ kontakt z innymi instytucjami, jak pomoc spoteczna, policja,
kurator, poradnia psychologiczno - pedagogiczna, pedagog szkolny, punkt
konsultacyjny. Wspotpraca pomiedzy nimi i skoordynowanie podejmowanych
dziatan moze przyczyni¢ si¢ do poprawy sytuacji dziecka oraz zwigkszenia
skutecznos$ci interwencji podejmowanych wobec pozostatych cztonkéw rodziny,
zwlaszcza w aspekcie motywowania rodzicow do podjgcia terapii 1 rozwigzania
probleméw osobistych. Pomoc dziecku powinna by¢é zawsze zintegrowana
Z pomoca rodzinie.

Warto nawigza¢ indywidualng relacj¢ pomiedzy dzieckiem a osoba
wspierajaca.

Dzieciom zyjacym w rodzinach dysfunkcyjnych, zwlaszcza w rodzinach
czynnych alkoholikéw, bardzo potrzebne jest wsparcie w przetrwaniu. Nalezy
pomoc dziecku w radzeniu sobie w rdéznych trudnych czy niebezpiecznych
sytuacjach rodzinnych np. gdy ojciec jest agresywny, dzieci zostaja same w domu
bez opieki, matka lezy pijana i nie daje znaku zycia itp. Mozna wspodlnie
z dzieckiem opracowa¢ takie strategie zachowania, ktére umozliwia mu
zachowanie adekwatne do danej sytuacji. Osoba wspierajaca moze tez budowac
wspolnie z dzieckiem system wsparcia zewngtrznego, a wigc poszukiwac
bezpiecznych miejsc 1 o0sob, na pomoc ktéorych dziecko moze liczy¢
(np.: dziadkowie, ciocia, sasiadka). Wazne, by pomdc dziecku w zrozumieniu tego,
co dzieje si¢ w rodzinie oraz w radzeniu sobie z lgkiem, bolem, samotnoscia,
poczuciem winy czy innymi trudnymi uczuciami. Trzeba to robi¢ ostroznie,
by nie narusza¢ wigzi dziecka z rodzicami. Edukacja dotyczaca uzaleznienia moze
by¢ zagrazajaca dla dziecka, ktérego rodzice nie lecza si¢. Podjgcie tego tematu
moze spowodowa¢ uruchomienie u dziecka mechanizméw obronnych
1 w konsekwencji wycofanie.

Dlatego nawiqzujqc kontakt nalezy by¢ uwaznym we wchodzeniu w sytuacje i
problemy dziecka. Warto czujnie otwierac przestrzen kontaktu, nie przyspieszajqc
na site swoich dziatan (jesli nie sq to dziatania interwencyjne). W kontakcie z
dzieckiem nalezy zwracaé uwage na kontakt emocjonalny, niewerbalny — on moze
duzo wiecej wyrazac niz wypowiadane przez dziecko stowa.
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