BEZPIECZNE DZIECKO- PRZYJACIEL SZNUPKA

SCENARIUSZ DOTYCZACY UZALEZNIEN

DLA KLASY II-111

Cele:
1) Uswiadomienie uczniom na czym polega uzaleznienie.
2) Modelowanie prawidlowych zachowan w sytuacjach zagrozenia.

Adresat:
Uczniowie klas II - III szkoty podstawowe;.

Czas realizacji zajec:
2 godziny lekcyjne

Metody pracy:
opowiadanie, dyskusja, burza mézgoéow, metoda kreatywna.

Materialy:

Krzyzowka (zataczniki 1-2), ilustracje kotow (zalaczniki 3/1- V),sylwetka kota
— format A3 (zalacznik 4), tematy scenek (zatacznik 5), przybory do pisania,
kartki A-4, magnesy

Przebieg zajeé:
1. Opowiadanie cz. I

Na poczatku zaje¢ nauczyciel czyta dzieciom opowiadanie:

Byl sobie pieciopietrowy dom. Na pierwszym pietrze mieszkal szewc, na
drugim - piekarz, na trzecim - krawiec, na czwartym - kosmetyczka. Najwyzej
mieszkat kominiarz, bo kto jak kto, ale kominiarz wysokosci sie nie boi. Kazdy z
mieszkancow miat wlasnego kota.

Co noc koty zbieraly sie na dachu i chol¢ wszystkie jednakowo
przerazliwie miauczaly, to przeciez roznily sie¢ wygladem. Jeden byt czarny jak
sadza, drugi bialy jak maka, trzeci mial na grzbiecie taty, czwarty chodzit w
butach, a piqty byt niezwykle starannie wypielegnowany.

Coz te koty robity na dachu? One po prostu gltosno plotkowatly o pewnym
panu, ktorego znaly, cho¢ nie byl to Zaden z ich wiascicieli. On takze miat kota,
ale ten nigdy nie przychodzit na dach. Cate dnie spedzal poza domem ze swoim
wilascicielem, ktory byt sprzedawcq. Koty nie wiedzialy, co sprzedawat lokator z
parteru.

Nauczyciel zwraca si¢ do uczniéw z propozycja:
- Jesli chcecie sie dowiedzie¢, co sprzedawal lokator z parteru,
przyporzqdkujcie kazdemu kotu wlasciciela i rozwiqzcie krzyZzowke.



Nauczyciel dzieli klas¢ na grupy. Kazdej z nich wrgcza krzyzowke
(zataczniki 1-2), a na tablicy eksponuje ilustracje kotow (zalaczniki 3/1- V).

Zasada wpisywania stow do krzyzowki jest nastgpujaca:

Kazdy kot umieszczony na ilustracji ma przyporzadkowany numer (od 1
do 5), te same numery maja poszczegolne rubryki krzyzowki.

W oparciu o informacje zawarte w przeczytanym wczesniej tekscie oraz
ilustracje kotéw (z charakterystycznymi cechami) umieszczone na tablicy,
uczniowie odgaduja jaki zawdd wykonuja wlasciciele poszczegolnych kotow,
np. wlascicielem kota z numerem 1 jest szewc, poniewaz kot ma buty. Dlatego
w krzyzowce w rubryce z numerem 1 wpisuja stowo SZEWC. W kolejnych
przypadkach postgpuja analogicznie.

11.S| Z]| EfW| C
2 4
3| 8 9
4 5 6| 7
) 11 12 3

Kiedy krzyzowka jest uzupelniona nalezy utozy¢ hasto poprzez
uporzadkowanie 1 zapisanie (zalacznik 2) liter umieszczonych na jej
wyrdznionych polach, oznaczonych numerami od 1 do 9.

Rozwiazaniem jest hasto: NARKOTYKI.

2. Opowiadanie cz. IT

Tej nocy koty, jak zwykle siedziatly na dachu, ale byly bardzo niespokojne.
Dotarta do nich wiadomos¢, ze na ich ulicy od pewnego czasu ktos sprzedaje
narkotyki. Styszaly tez, zZe niektore koty daly sie na to nabrac i sprobowaty.
Potem bardzo Zle sie czuly.

Kiedy Dratewka, Sniezek, Kometa i Laciaty zastanawiali sie nad tym, jak
dziatajq narkotyki, zjawit sie Sznupek - zaprzyjazniony pies z sqsiedniego domu.
Sznupek od roku pracowat z policjantami i styszal wiele razy, jak mowili, Ze
narkotyki oszukujq. Kiedy ktos chce je sprzedac, bo chce zarobi¢ pienigdze. Po
narkotykach cztowiek czuje sie Zle i moze si¢ uzaleznic.

- A co to znaczy? - zapytal Laciaty.

W tym miejscu to samo pytanie prowadzacy zadaje klasie.
- Jak wyjasni¢ Laciatemu na czym polega uzaleznienie?
- Od czego mozna sie uzaleznic¢?
- Jakie mogq by¢ skutki uzaleznienia?



UWAGA!

Zadajac powyzsze pytania nauczyciel odwotuje si¢ do wczesniej
zdobytych wiadomosci w trakcie realizacji programu ,BEZPIECZNE
DZIECKO — PRZYJACIEL SZNUPKA” w poprzednim roku.

W przypadku pojawienia si¢ problemow z wyjasnieniem pojecia
uzaleinienie, mozna rozwina¢ ,,przerwane” opowiadanie:

Postuchajcie, co odpowiedziat Sznupek.

- To znaczy, ze chce sie je ciggle bra¢, mimo Ze np. potem bardzo Zle sie czuje
i rodzice sie martwigq.

- To tak jak z rybq, ktorej zjem za duzo — odpart Laciaty. Kiedys, na podworku
znalaztem puszke szprotek. Zjadlem jednq rybke — byla wspaniata, wiec
zjadtem drugq. Nie moglem przestac, wiec zjadlem wszystkie. Nastepnego
dnia bardzo Zle sie czutem.

- To prawie tak samo — odrzekt Sznupek. Tylko, ze ty musisz jes¢ rybe, bo to
jest twoje pozywienie. Mozna powiedzie¢, zZe wtedy jq po prostu
przedawkowates. I z narkotykami tez tak jest. Nawet jezeli raz je zazyjesz, to
mozesz sie uzalezni¢. Narkotyki nie sq pozywieniem ani lekarstwem, tylko
trucizng.

Nalezy wypracowac¢ z dzie¢mi wspdlne wnioski:

» uzaleznienie jest choroba, ktora prowadzi do utraty kontroli nad wlasnym
zachowaniem 1 zyciem oraz do brania narkotykdéw, mimo problemdw, jakie
stwarzaja,

» narkotyki hamuja rozwo6j fizyczny (dzieci przestaja rosnal) i rozwoj
psychiczny (maja np. trudno$ci w uczeniu sig, nie radza sobie w réznych
sytuacjach, traca kolegdéw).

3. Opowiadanie cz. 11

Poniewaz problem okazal sie duzo powazniejszy niz koty sqdzity,
postanowily zorganizowac spotkanie i poprosily Sznupka, aby opowiedzial o
narkotykach wszystkim zwierzetom na ulicy.

Tymczasem Puszek - kot kosmetyczki, samotnie siedzial w piwnicy i
zamartwial sie swoim wyglgdem. Jego wilascicielka przed chwilqg wykqpata go,
Starannie wyszczotkowata jego dlugq, puszystq siers¢, skropita swoimi
ulubionymi perfumami, a na szyi Puszka zawiqzata ogromnq czerwonq kokarde.
Puszek nie byl zachwycony swoim wyglqdem. Bal sie, Zze wszystkie koty na
dachu nie bedq sie z nim bawi¢, a na pewno wszystkie bedq sie z niego
wySmiewac. A przeciez i om, jak wszystkie koty lubit biegac¢ po dachach,
drzewach i smietnikach; chociaz jego pani zawsze denerwowala sie kiedy
brudny wracat do domu.

Kiedy tak siedzial ze spuszczonq gltowq, spostrzeglt jakis cien. To byt
Dealer - kot lokatora z parteru.

- Co tutaj robisz sam? Nie lepiej biega¢ z kolegami? - zapytat Dealer.
- Oczywiscie, zZe lepiej. Tylko ja sie wstydze, zobacz jak wygladam - wyszeptal
zawstydzony Puszek.



- Jest na to sposob. Jesli chcesz to ci pomoge - usmiechnqt sie chytrze Dealer - i
wreczyt Puszkowi kolorowq pastylke. Wystarczy, ze jq potkniesz, a staniesz sie
odwazny i wszyscy cie polubiq - dodal.

Puszek zawahal sie, ale Dealer tak go zachecil, Ze w koncu potknagt
pastylke. Przez chwile nie dzialo sie nic, potem jednak poczul, zZe jego nogi
zaczynajq drze¢ w dziwny sposob. Zaczql tez glosno miauczec i skakacé po
wszystkich potkach. Hatas byt tak ogromny, Ze natychmiast przybiegly wszystkie
koty i Sznupek.

- Zobaczcie, cos dziwnego dzieje sie z Puszkiem - krzyknal Laciaty - wyglada
jakby zjadt zatrutq rybe.

- Zachowuje sie tak, bo zjadl jakis narkotyk - stwierdzit Sznupek. Trzeba go
pilnowac, aby nie zrobit sobie nic ztego.

Od tej chwili zwierzeta na zmiane pilnowaly Puszka. Kiedy przebudzit sie
rankiem, bardzo Zle si¢ czul, wszystko go bolato. Zwierzeta nie pozwolity mu juz
zasnq¢, chcialy natychmiast dowiedzie¢ sie dlaczego zazyl narkotyk i co sie z
nim dzialo? Puszek opowiedzial, zZe nie panowal nad sobq, wszystko go
denerwowato, zaczql sie bardzo zle czué. Zrobit to, a zapach perfum i czerwona
kokarda nie zniknety.

4. Skojarzenia

Prowadzacy sylwetke kota na arkuszu A3 (zafqcznik nr 4) przypina na
tablicy (magnesy). Nastgpnie prosi uczniow o negatywne skojarzenia zwiazane
ze stowem narkotyki.

UWAGA!

Uczniowie pracuja w utworzonych na poczatku zaje¢ grupach. Swoje
propozycje zapisuja na kartkach. Okreslenia dotyczace negatywnych skutkow
zazywania narkotykéw podawane przez uczniow nauczyciel zapisuje na
sylwetce kota.

5. Scenki
Kiedy uczniowie dochodza do wniosku, ze narkotyki maja tylko zgubne
dziatanie staramy si¢ znalez¢ dobre zakonczenie przedstawionego opowiadania.

Zawstydzony Puszek zaczql sie¢ zastanawiac¢ w jaki sposob powinien
odmowi¢ Dealerowi, a pozostate zwierzeta rozmyslaly nad tym, jak pomoc
Puszkowi, aby juz nigdy nie siegnqt po narkotyki.

Pomo6zmy im.

Utworzone w poprzednich zadaniach zespoly losuja tematy scenek —
zalacznik 5.

W tym miejscu, uczniowie w dwodch grupach, staraja si¢ opracowaé
scenki z zastosowaniem technik skutecznej odmowy.



Dwie pozostate grupy szukaja rozwiazania, jak pomoédc  Puszkowi nie
przywiazywac¢ nadmiernej wagi do swojego wygladu, ktory nie §wiadczy o tym,
jaki jest naprawdg.

6. Podsumowanie.

Na zakonczenie uczniowie dokonuja prezentacji opracowanych scenek.
Istotne jest, aby dzieci uswiadomitly sobie, ze Puszek powinien wiedziec, ze jest
wazny 1 akceptowany taki, jaki jest. Zadaniem jego przyjaciot jest wzajemna
pomoc w kazdych okoliczno$ciach 1 udzielanie wsparcia w trudnych chwilach.
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Opracowanie scenariusza: mgr Malgorzata Sadowska
Rada Pedagogow i Psychologow Szkolnych Miasta Katowice
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Zalgeznik 3/1
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Zalqcznik 3/ 11T

LACIATY



Zatgeznik 4



Zatqcznik 5

Jak powinien si¢ zachowa¢ Puszek, kiedy Dealer zaproponowat mu potknigcie
tajemniczej pastylki?

.................................................................................................................

Jak powinien si¢ zachowac Puszek, kiedy Dealer zaproponowal mu potknigcie
tajemniczej pastylki?

.................................................................................................................
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