
Scenariusz zajęć dla uczniów dotyczący obrony przed przemocą ze strony 
dorosłych

 
Cele:
1) Ukształtowanie  nawyku  stanowczego  odpowiadania  NIE  w  sytuacjach 

budzących niepokój dziecka.
2) Wytworzenie obrazu sytuacji zagrażających.

Adresat: 
Uczniowie kl. I- III szkoły podstawowej.

Czas realizacji:
1-2 godzin lekcyjnych.

Metody pracy:
Dyskusja, metoda „dużej planszy”, metoda projektu.

Przebieg zajęć:
1. Rozmowa wstępna na temat nieufności wobec obcych – dyskusja w klasie.

Pytania pomocnicze:
- Czy wszyscy ludzie są dobrzy?
- Czy wszyscy ludzie zasługują na zaufanie?
- Co to  znaczy,  że  ktoś  może  nam  zagrozić?  Jakie  sytuacje  mogą  być 

zagrażające?
- Kiedy łatwiej jest nam zagrozić, jak jesteśmy sami, czy kiedy jesteśmy z 

innymi ludźmi?
- Po  czym  można  poznać  kogoś,  z  kim  na  pewno  nie  powinniście  się 

oddalać?

2. Prezentacja obrazków dotyczących umiejętności odmawiania obcym:
      (załączniki)

1) Obcy w parku 
2) Obcy na drodze 
3) Obcy i samochód 
4) Obcy i słodycze
5) Obcy i zabawka
6) Obcy pytający 

Omówienie każdego z nich.
Następnie  uczniowie  otrzymują  obrazki  i  uzupełniają  je  napisami  w 
dymkach.

      Prezentacja uzupełnionych obrazków.



3. Podsumowanie zajęć. 
Wypisanie na dużej planszy informacji do zapamiętania:

NIE BIERZ NICZEGO OD OBCYCH
NIE PODAWAJ NIEZNAJOMYM SWEGO ADRESU
NIE ZATRZYMUJ SIĘ PRZY OBCYM I UNIKAJ ODLUDNYCH MIEJSC
NIGDY NIE IDŹ Z OSOBĄ NIEZNAJOMĄ
NIE ROZMAWIAJ Z OBCYMI OSOBAMI
NIE WSIADAJ DO SAMOCHODU OBCEJ OSOBY
NIE OTWIERAJ DRZWI OBCYM OSOBOM
NIE WSIADAJ SAMEMU DO WINDY Z OBCYMI OSOBAMI 
JEŚLI CIĘ KTOŚ CHCE ZATRZYMAĆ – BIEGNIJ W STRONĘ LUDZI 
JEŚLI  TRZEBA  -  KRZYCZ  O  POMOC  –  WOŁAJĄC  ŻE  OBCY  CIĘ 
NAPADŁ
MÓW  ZAWSZE  RODZICOM  O  TYM  DOKĄD  IDZIESZ,  Z  KIM  -  I 
KIEDY WRÓCISZ
ZAPISZ SOBIE TELEFONY DO BLISKICH OSÓB
CHROŃ  SWOJE  KLUCZE,  DOKUMENTY  I  INNE  WARTOŚCIOWE 
RZECZY

Scenariusz opracowany przez Radę Pedagogów i Psychologów Szkolnych Miasta Katowice 
na podstawie:

Klus- Stańska, D., Nowicka M.(1999). Bezpieczeństwo dzieci. Kraków: Oficyna 
wydawnicza „Impuls” 


