Material edukacyjny dla nauczycieli
Komputer i Internet — wyzwania dla wychowawcow.

Nauczenie dzieci 1 milodziezy rozsadnego korzystania z mediow

elektronicznych oraz zapobieganie uzaleznieniom w tej sferze staje si¢ jednym z
najwazniejszych obecnie zadan wychowawczych w rodzinie i szkole.

Konsekwencje wielogodzinnego korzystania z komputera:

* stopniowy zanik wigzi rodzinnych 1 mozliwosci oddziatywan wychowawczych
ze strony rodzicow,

» stopniowy zanik bezposrednich kontaktow z rowiesnikami prowadzacy do
1zolacji 1 samotnos$ci w realnym $wiecie,

* negatywny wplyw na zdrowie - wielogodzinne wystawianie na
promieniowanie w zamknigtym pomieszczeniu, rezygnacja z ruchu i aktywnego
wypoczynku na §wiezym powietrzu,

» narazenie na szkodliwe bodZce psychiczne (przemoc, erotyka) zawarte w wielu
programach komputerowych,

» zmegczenie wynikajace z dlugotrwalego przesiadywania przy komputerze
skutkuje zaniedbywaniem obowiazkow szkolnych i domowych,

* moze prowadzi¢ do popadnigcia w uzaleznienie, co w konsekwencji powoduje
szkody zdrowotne, utrudnia rozwdj intelektualny, ostabia sit¢ woli i osobowos¢,
a takze wrazliwo$¢ moralna oraz powoduje zaburzenie wigzi rodzinnych i
religijnych.

Zbyt intensywne korzystanie z komputera i internetu wywotuje takze skutki w sferze
psychologicznej. Kazda osoba, a szczegdlnie dziecko, nastolatek(tka) ponosi takze
konsekwencje emocjonalne.

Wsrod tego typu skutkow specjali§ci zauwazaja i oceniaja jako charakterystyczne dla
obecnego wieku nastgpujace symptomy zachowan:
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zmiana W sposobie porozumiewania si¢ z otoczeniem - zubozenie j¢zyka,
techniczny slang, uzywanie skrotéw, trudnoSci w zakresie poprawnosci
ortograficznej (zgodnie z formula zapisu gadu-gadu, e-maili, SMS),
trudno$ci w bezposrednim wyrazaniu mys$li, rozumieniu wtasnych uczu¢, zdolnosci
rozumienia uczu¢ osoéb bliskich - caly przekaz emocjonalny skupia si¢ na
znajomych i przyjaciotach z sieci,
trudno$ci w nawiazywaniu kontaktow pozainternetowych — zaburzenie w
budowaniu bezposrednich relacji 1 wigzi emocjonalnych z rowiesnikami i rodzina,
leki dotyczace kontaktéw spotecznych, ktéore moga wyraza¢ si¢ na unikaniu
kontaktow osobistych z innymi ludzmi,
monotematycznos¢ zainteresowan, doboru tematow rozméw - z osoba uzalezniona
mozna porozmawia¢ tylko o tym, co si¢ dzieje w sieci, inne sfery zycia jej nie
interesuja,
rozregulowanie albo wrecz przestawienie cyklu okotodobowego, gléwnie za$
rytmu sen - aktywnos¢. Jest to grozne zjawisko ze wzgledu na skutki spoteczne.
Osoby takie przez zmiang cyklu zaniedbuja prace i Zycie rodzinne. Szczegoélnie,
gdy osoby o chronotypie rannym, przestawiaja si¢ na zycie nocne. Gwattowna
zmiana zachowan zwigzanych z cyklem dobowym, moze prowadzi¢ do
rozdraznienia, podenerwowania i spadku sprawnos$ci psychicznej. Zmianie nie
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ulega tylko i wylacznie czas snu i aktywnos$ci, lecz rdwniez nastgpuja wahania
stezenia we krwi hormondéw, glukozy, oraz innych substancji waznych dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu.

¢ zanik wigzi emocjonalnych z osobami najblizszymi, rodzing i przyjacidétmi — brak
zauwazania potrzeb najblizszych, zanik zaangazowania w zZycie rodzinne —
stopniowa izolacja emocjonalna.

Do negatywnych skutkow dlugotrwalego korzystania z multimediéw zalicza si¢
takze konsekwencje fizjologiczne, m.in. uszkodzenia wzroku, skrzywienia
krggostupa.

Kiedy mamy do czynienia z uzaleznieniem od mediow elektronicznych:
* jesli danemu dziecku czy nastolatkowi trudno obej$¢ si¢ bez komputera
albo Internetu,
 gdy zamiast odrabia¢ lekcje, uprawia¢ sport czy rozmawia¢ z rodzicami
wychowankowie mysla jedynie o tym, by jak najszybciej zasias¢ do komputera,
» jesli brak dostgpu do komputera rodzi u nich podraznienie, a czasem nawet
agresje.

Podobnie jak w przypadku uzaleznienia od telewizji, dziecko czy nastolatek
zwodzi rodzicow, ze za chwile wytaczy komputer i zajmie si¢ nauka czy innymi
obowiazkami.

W rzeczywistosci ta "chwila" trwa zwykle kolejne godziny, przeznaczone na bardzo
nieraz szkodliwe psychicznie 1 moralnie gry komputerowe albo na "surfowanie"
w Internecie, czgsto w poszukiwaniu tresci pornograficznych czy tez innych bodzcow,
ktore sa szczegolnie szkodliwe w wieku rozwojowym.

Prawdopodobienstwo popadnigcia w uzaleznienie jest znacznie wigksze w wieku
rozwojowym niz u oséb dorostych.

Uzaleznienie od komputera przejawia si¢ najczgsciej w postaci uzaleznienia od
gier komputerowych (gléwnie dzieci) oraz od Internetu (gldéwnie mtodziez).
Szczegolnie mtody cztowiek z zaburzonym obrazem samego siebie, z zanizonym
poczuciem wlasnej wartos$ci, czuje si¢ w komputerowym §wiecie bezpiecznie.

Coraz czg$ciej Internet oraz poczta elektroniczna, a takze chaty i grupy dyskusyjne
staja si¢ dla nastolatkéw gldownym miejscem kontaktow z innymi, w tym réwniez
z sektami, z dealerami narkotykow czy z pedofilami.

Jak chroni¢ dzieci przed uzaleznieniami od komputera i Internetu?

W obliczu negatywnych konsekwencji uzaleznienia od komputera
czy od Internetu, odpowiedzialni rodzice i wychowawcy powinni przede wszystkim
zapobiega¢ takim sytuacjom.

Chcac zminimalizowa¢ grozbg uzaleznienia dziecka od mediow elektronicznych,
nalezy najpierw da¢ odpowiedni przyktad. Uzaleznienie nie grozi w tych rodzinach,

w ktorych rodzice nie siedza godzinami przed telewizorem czy komputerem, ale
poswigcaja sobie wzajemnie duzo czasu, rozmawiaja o biezacych wydarzeniach i
problemach, asystuja dzieciom przy odrabianiu lekcji, spedzaja wspolnie czas.

W takich rodzinach nie trzeba nawet ustala¢ konkretnych godzin korzystania z
mediow  elektronicznych. Wystarczy naturalna czujno$¢ rodzicow wobec
zainteresowan dziecka, jego form aktywnosci.



W przypadku, gdy rodzice, opiekunowie dziecka maja okres$lony poziom wiedzy
informatycznej powinni sami okresowo sprawdza¢ histori¢ odwiedzanych stron
internetowych na komputerze, z ktérego korzysta dziecko.

Jest to optymalne rozwiazanie, umozliwiajace pozyskiwanie biezacej informacji
dotyczacych aktywnosci internetowej dziecka.

W wigkszos$ci rodzin warto jednak wprowadzi¢ okreslone zasady, np. ze dzieci nie
korzystaja z telewizji 1 komputera dtuzej niz 2 godziny dziennie 1 ze podczas
wspolnego positku telewizor jest bezwzglednie wylaczony. Zelazna reguta powinna
sta¢ si¢ godzina, o ktorej dzieciom 1 mtodziezy nie wolno zasiada¢ przed komputerem
czy telewizorem, gdyz powinni uda¢ si¢ juz na spoczynek. Roztropni rodzice nie
zabraniaja zatem uzywania komputera, ale ucza swoje dzieci odpowiedniego
korzystania z tego urzadzenia.

Komputer nie powinien by¢ tez traktowany jako jeszcze jedna zabawka, ktora mozna
si¢ bawi¢ calymi godzinami. Gdy rodzice korzystaja z komputera w zwiazku z praca
zawodowa albo po to, by aktualizowac i poszerza¢ swoja wiedzg czy umiejgtnosci,
wtedy dziecko wie, ze jest to przede wszystkim narzedzie pracy, a nie rozrywki.
Trudniejsza wychowawczo jest sytuacja w tych rodzinach, w ktérych dziecko dostaje
komputer z racji urodzin czy innej okazji, a rodzice nie zdaja sobie sprawy z faktu, jak
szybko mozna si¢ uzalezni¢ od tego urzadzenia. Komputer staje si¢ niejednokrotnie
,.karta przetargowa” w wykonywaniu r6znych obowiazkéw domowych, czy tez jedyna
forma kary za niewlasciwe inne zachowania. W swojej ignorancji czy tez naiwnosci,
niejednokrotnie pod wplywem informacji o nowosciach rynkowych itp. - rodzice
kupuja wiele gier komputerowych, ktoére nie pomagaja dziecku w rozwoju, lecz
wplywaja destrukcyjnie na jego psychikg. Rozsadni rodzice kupuja swoim dzieciom
glownie gry edukacyjne 1 osobiscie sprawdzaja ich zawarto$¢. Zdarza si¢ bowiem, ze
nawet gry 1 programy edukacyjne wykorzystywane przez szkoly czy majace certyfikat
ministerstva edukacji, zawieraja dziwne tre$ci czy niosa btedne wychowawczo
przestanie.

Roéwnie istotny wychowawczo jest problem korzystania z Internetu.

Dzieci 1 mtodziez powinni mie¢ dostep do Internetu jedynie pod kontrola rodzicéw (w
domu), albo nauczycieli (w szkotach). Przegladarki internetowe umozliwiaja
stosowanie zabezpieczen przed otwieraniem niewlasciwych dla nieletnich stron i
rodzicom powinno zaleze¢ na tym, aby te zabezpieczenia odpowiednio ustawic¢. To
jednak nie wystarcza. Coraz czg¢$ciej bowiem nadawcy tresci szkodliwych psychicznie

czy moralnie przypisuja tego typu stronom internetowym niewinnie brzmiace nazwy,
ktore wymykaja si¢ mechanicznym zabezpieczeniom. Jedynym zatem pewnym
sposobem ochrony nieletnich przed toksycznymi tresciami w mediach elektronicznych
jest fizyczna obecnos¢ rodzicéw i wychowawcow.

W opracowaniu wykorzystano teksty nastgpujacych autordéw:
1. Marek Cwiek — wychowawca w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym
w Lasku;
2. Ks. dr Marek Dziewiecki — adiunkt Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
psycholog i duszpasterz, autor publikacji z zakresu
psychologii wychowania i pedagogiki.



