BEZPIECZNE DZIECKO- PRZYJACIEL SZNUPKA

SCENARIUSZ DOTYCZACY PRZEMOCY ROWIESNICZE]
DLA KLAS V - VI

TEMAT: Kiedy gniewam sie.

CZAS TRWANIA: 1 -2 godz. lekcyjne.

CEL GLOWNY:
* nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami oraz wlasciwego
reagowania na przejawy negatywnych emocji u innych,

* budowanie umiejgtnosci kontrolowania wtasnych zachowan.

CELE OPERACYJNE: DZIECKO —
» potrafi okresli¢ 1 nazwac sytuacje, kiedy si¢ gniewa

* poznaje wlasciwe sposoby radzenia sobie z gniewem
» potrafi uzywac zwrotow: ,,przepraszam, nie gniewaj si¢, przykro mi”.
METODY: pantomima, gry symulacyjne, metaplan

POMOCE: arkusze papieru do wykonania metaplanu, pisaki, kartki A-4,
kartoniki z napisem GNIEW, plyta CD - fragment utworu muzyki klasycznej
(zalqcznik 2), fragment wiersza D. Wawitow ,, Pozaluj mnie”.

PRZEBIEG:

1. Odczytanie ponizszego fragmentu wiersza D. Wawitow pt. ”Pozatuj mnie”:
Jak si¢ bedziesz gniewaé na mnie,
to olowki ci poltamie
i stonia ci nie narysuje,
i patacu nie zbuduje!
...Albo zaraz mnie poZatuj...
Albo zaraz mnie pocatuj.
2. Rozmowa na temat wiersza:
e O jakim uczuciu mowi wiersz?
» Kto si¢ gniewa? Dlaczego?
* Co mogtlo si¢ wydarzy¢?
* (Czy ten wiersz budzi niepokoj, dlaczego?
* Jak mégltbys rozwiazac te sytuacjg?



3.

,»Co czujesz, kiedy jeste§ zly, zagniewany? W jakich sytuacjach czujesz
gniew?”

Naprowadzenie: kiedy potraktowano ci¢ niesprawiedliwie, kiedy nie potrafisz
wykona¢ jakiego$ zadania, kiedy twoja druzyna przegrywa, jeste$ zty na kogos,
kto wyrzadzit ci krzywde? (uczniowie podaja przyktady).

4.

Uczniowie przedstawiaja mimika uczucia rados$ci, gniewu, smutku,
zdziwienia.

. ,,Jak przedstawitby$ gniew na rysunku?”” Uczniowie rysuja na kartkach swoje

symbole gniewu, uktadaja dookota napisu GNIEW 1 okreslaja, czy jest to
mila , przyjemna kompozycja.

Metaplan — DOBRE SPOSOBY POZBYCIA SIE GNIEWU (czyli jak si¢
uspokajam) — na duzym arkuszu papieru pisze nauczyciel lub uczen, moga
by¢ réwniez symboliczne rysunki lub znaki np. przekreslona pigsc,
przekreslone wykrzywione usta itp. Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ w
grupach, podczas stuchania fragmentu muzyki klasycznej (zatqcznik nr 2).
Powiem o swoich uczuciach,

Wiacze muzyke,

Moge pobiegac na dworze, pocwiczy¢.

Moge pokrzycze¢ do poduszki,

Porozmawiam z kims$ o tym, ze dzieje si¢ cos$, z czym Zle sig czujg,

Wezme gleboki wdech, potem wolno wypuszcze powietrze (Ewiczenie
mozna wykona¢ przy spokojnej muzyce),

UWAGA! Nie sugerujemy dzialan o charakterze agresywnym typu: moge
uderzac piesciami w poduszke, moge w cos kopnqc...itp.

7.

Umieszczenie metaplanu w widocznym miejscu w klasie.

Opracowanie scenariusza: mgr Barbara Pyka
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