Scenariusz zajec¢ dla uczniow dotyczacy uzaleznien

Cele:
1) Uksztaltowanie u uczniow wilasciwej postawy wobec uzaleznien.
2) Modelowanie prawidtowych zachowan w sytuacjach zagrozenia.

Adresat:
Uczniowie kl. IV- VI szkoly podstawowe;.

Czas realizacji:
2 godziny lekcyjne.

Metody pracy:
Miniwyktad, dyskusja, metoda duzej planszy, praca w grupach, symulacja,
drama,

Materialy:
Mazaki, duze arkusze papieru.
kolorowe gazety, nozyczki, duzy worek.

Przebieg zajec:

1. Bajka.

Na poczatku zajec¢ nauczyciel czyta uczniom bajke:
.» W pewnym miasteczku zdarzyta sie taka historia.
Ludzie przestali si¢ ze sobq spotyka¢, przestali gawedzi¢ wieczorami. Dzieci
wolq ogladac ksiezniczki w krysztatach niz bawié sie z kolegami. Mamy nie
opowiadajq dzieciom bajek, tylko ogladajq krysztatowy swiat. Ojcowie nie
grajq z synami w pitke, nie chodzq z nimi na Zadne wyprawy, tylko patrzq na
przygody krysztatowych bohaterow. A najgorsze jest to, ze w tych krysztatach
ukazuje sie coraz wiecej strasznych rzeczy — upiory, strachy, rozbdjnicy,
wojny i bijatyki. Wrozki, zamiast pomagac¢ Iludziom, robiq im zlosliwe
kawaly(...)”
Zastanoéwcie si¢ teraz, co moga zrobi¢ mieszkancy tego miasteczka, by
zmieni¢ swoje zycie? Co mozna robi¢ innego?

Po wystuchaniu tej bajki nauczyciel dzieli klas¢ na 4 zespoly, ktore na
arkuszach papieru wypisuja swoje propozycje — jak mozna inaczej spedzac
czas.

Nauczyciel, po wykonaniu przez ucznidw prac, eksponuje przygotowane
przez poszczegolne grupy propozycje. Kazda z grup powinna omowi¢ swoja
pracg.

Warto zwraca¢ uwage na mozliwos¢ 1 warto$¢ spedzania wolnego czasu
wspolnie z rodzing lub innymi bliskimi osobami.



2.

Nalezy podprowadzi¢ uczniéw do wspdlnego wniosku, ze taki §wiat moze
by¢ wesoty, mity, tworczy.

,»Wyspa — Smietnisko”.

Nauczyciel rozdaje wszystkim uczestnikom ulotke dotyczaca uzaleznien.
Omawia ,,ciemna”, niekolorowa stron¢ ulotki przedstawiajaca smutnego
chtopca na ,,wyspie”.

Pytania pomocnicze do omdéwienia:

» Co znajduje si¢ na wyspie?

» Dlaczego chtopiec jest smutny?

» Dlaczego Sznupek wota: Uwazaj!

» Dlaczego na tym rysunku uzyto zwrotéw: ,,za duzo”, ,,za czgsto™...

» Dlaczego ten rysunek nie jest kolorowy?

Nalezy podprowadzi¢ uczniow do wspolnego wniosku, ze taki Swiat jest
smutny, ciemny, niebezpieczny.

. Worek rzeczy szkodliwych.

Uczniowie z przyniesionych przez siebie gazet wycinaja, lub wydzieraja
obrazki, reklamy réznych produktow szkodliwych, np.: papierosy, alkohol (w
tym gléwnie piwo), lub mogacych szkodzi¢, takich jak - napoje stodzone,
gazowane, chipsy, telefony komorkowe, komputery itp.

Nastgpnie kazdy uczen wychodzi na srodek klasy, zgniata ten kawalek
gazety lub reklamowki 1 wrzuca do przygotowanego specjalnego worka.
Wskazane, by dziecko podalo przed wrzuceniem uzasadnienie, dlaczego
uwaza, ze to jest szkodliwe.

Przy wyborze lekow — nalezy zaznaczaé, ze kazde zazywanie musi by¢
konsultowane z osoba dorosta.

. Scenki tematyczne.

Utworzone w poprzednim ¢wiczeniu zespoly zadaniowe losuja scenkg
(zatqcznik nr 1).

1) Kolezanka przynosi z domu tabletki, ktore uzywa jej mama. Proponuje Ci,
byscie sprobowaty. Odmawiasz jej.

2) Podchodzisz do grupy kolegow. Wigkszo$¢ z nich pali papierosy. Jeden z
kolegow czestuje Cig. Odmawiasz mu.

3) Przychodzisz do kolegi na urodziny. W trakcie zabawy podchodzi do
Ciebie kolega 1 czestuje Cig piwem. Odmawiasz mu.

4y Po lekcjach idziesz do kolegi, bo on ma w domu komputer z dostgpem do
internetu. Kolega pokazuje Ci strony pornograficzne, ktore jak mowi
czesto oglada. Nie checesz tego oglada¢. Odmawiasz mu.



Kazdy zespot prezentuje na forum klasy przygotowana scenke. Nalezy
omowi¢ wilasciwe zakonczenie zdarzenia. Ewentualnie zaproponowaé inne
dobre rozwiazania przy udziale reszty klasy.

Przy scence dotyczacej komputera — wskazane rozszerzenie omdwienia:

» Nie nalezy podawaé swojego adresu, danych osobowych, czy numeru
telefonu w internecie,

» Nie nalezy umawiac si¢ z osoba nieznajoma przez internet,

» Nalezy pamieta¢, ze informacje podawane w internecie sa czgsto
nieprawdziwe.

5. Podsumowanie.
Nalezy omowi¢ druga strong ulotki (kolorowa).
Wskazane odniesienie do ¢wiczenia 1-go.
Zaproponowane przez ucznidOw sposoby spgdzania wolnego czasu, dokonane
pozytywne wybory sa zawarte w hastach:
v’ Prowadze¢ zdrowy tryb zycia.
v" Mam przyjaciot.
v" Odkrywam zdolnosci......

Scenariusz opracowany przez Rade Pedagogow i Psychologow Szkolnych Miasta Katowice
z wykorzystaniem bajki zawartej w:
Grzelak A.: Program ,,Magiczne krysztaly” Centrum Szkoleniowe Fundacji Homo Homini
im. K.de Foucauld ,, Marabut”



Zatqcznik nr 1

SCENKI TEMATYCZNE

Kolezanka przynosi z domu tabletki, ktére uzywa jej mama.
Proponuje Ci, byscie sprobowaty. Odmawiasz je;j.

Podchodzisz do grupy kolegow. Wigkszos¢ z nich pali papierosy.
Jeden z kolegow czg¢stuje Cig. Odmawiasz mu.

Przychodzisz do kolegi na urodziny. W trakcie zabawy podchodzi
do Ciebie kolega 1 czgstuje Cig piwem. Odmawiasz mu.

Po lekcjach idziesz do kolegi, bo on ma w domu komputer z
dostgpem do internetu. Kolega pokazuje Ci strony
pornograficzne, ktore jak mowi czgsto oglada. Nie chcesz tego
oglada¢. Odmawiasz mu.
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