Scenariusz zaj¢¢ dotyczacy obrony przed
przemoc3 ze strony dorostych

Cele:

1) Uksztaltowanie nawyku stanowczego odpowiadania NIE w sytuacjach
budzacych niepokd; w dziecku,

2) Wytworzenie obrazu sytuacji zagrazajacych.

Adresat:
Uczniowie kl. IV- VI szkotly podstawowe;.

Czas realizacji:
1-2 godzin lekcyjnych.

Metody pracy:
Dyskusja, drama, metoda ,,duzej planszy”.

Przebieg zajec:

1. Przedstawienie przez nauczyciela opowiadania:
., To opowiadanie adresuje do kazdej, kazdego z Was:
W swoim zyciu spotykasz wielu ludzi, ktorych znasz bardzo mato albo
nawet wcale. Mijasz ich na ulicy, stoisz obok nich na przystanku
autobusowym albo w kolejce w sklepie. I ty, i oni wyprowadzacie swoje
psy na spacer. Wiekszos¢ z nich to mili, Zyczliwi ludzie. Sq podobni do
ciebie i twoich rodzicow. Ale moze sie zdarzy¢, ze przypadkowo spotkasz
kogos, kto jest zly i okrutny. Najprawdopodobniej bedzie wygladal tak, jak
inni ludzie, usmiechnie sie do ciebie, a moze nawet bedzie chcial
poczestowac jakims cukierkiem , czy czekoladq. Kiedy jednak nikogo nie
bedzie w poblizu, jego zachowanie zmieni si¢ zupetnie. Nie bedzie juz mitly
i usSmiechniety. Stanie si¢ niebezpieczny i na pewno cie przestraszy. Moze
zrobi¢ ci krzywde. Dlatego dzisiaj chee, by kazdy/ kazda z Was nauczyl(a)
sie, jak nalezy sie zachowac w takich sytuacjach.”

2. Przedstawienie przez nauczyciela réznych sytuacji, rozmowa z uczniami
dotyczaca wyboru najwilasciwszej reakcji. Niektore z przytoczonych
sytuacji wymagaja podobnej reakcji.

Wybrana, wlasciwa reakcj¢ nalezy zapisa¢ na planszy.
a) Mgzczyzna w okularach podchodzi do ciebie 1 mowi:
,Lubisz cukierki czekoladowe? Poczgstu; sig.”
NIE PRZYJMUIJE SLODYCZY OD OBCYCH
b) Mgzczyzna wyprowadza na spacer psa. Podchodzi do ciebie. ,,Pewnie
lubisz psy? Mam w domu kilka szczeniaczkow. Chodz ze mna,
pobawisz si¢ z nimi.”
NIGDY NIE IDE Z OSOBA NIEZNAJOMA



c) Mgzczyzna w samochodzie zatrzymuje si¢ koto ciebie. Zna twoje imig,
mowi:
,Wsiadaj .......... , tato mnie po ciebie przystat. Idziecie kupi¢ np. nowe
buty, (pitkg) itp.”
NIE WSIADAM DO CUDZEGO SAMOCHODU
d) Uprzejmy pan z teczka wola ci¢ po imieniu i1 prosi, zeby§ go
zaprowadzit do swojego domu, mowiac: ,, Twoja mama zapomniata
jakich$ dokumentow z domu 1 szef na nia krzyczy. Musimy jej pomoc™
NIE UDZIELAM INFORMACIJI, GDZIE MIESZKAM
NIE WPUSZCZAM OSOBY OBCEJ DO DOMU
e) Pedzisz do szkoty, bo jest juz bardzo p6zno. Samochdd zatrzymuje sie
koto ciebie i1 kierowca proponuje, ze ci¢ podwiezie.
NIE WSIADAM DO SAMOCHODU OBCEJ OSOBY
f) Kobieta podchodzi do ciebie. Mowi, ze jest kolezanka mamy z pracy 1
ze mama przystata ja po ciebie. ,,Chodz, musimy si¢ bardzo spieszy¢.”
NIE ROZMAWIAM Z OBCYMI OSOBAMI I NIE IDE Z NIMI
g) Megzczyzna podchodzi do ciebie na ulicy (podworku) 1 pyta: ,,Chcesz,
to pokaze ci takie obrazki (gry komputerowe) jakich jeszcze nie
widziates$.”
NIGDY NIE IDE Z OSOBA NIEZNAJOMA
h) Kolega chce, byscie poszli w najdalszy zakatek parku 1 tam zrobili
sobie kryjowke.
UNIKAM ODLUDNYCH MIEJSC
j) Jeste$ swiadkiem, jak jaki$ starszy chtopak namawia twoja kolezanke,
kolege, by poszta/ poszedt z nim, bo znalazt za blokiem co$ dziwnego
(ciekawego).
POWIEM KOLEDZE/ KOLEZANCE: ,NIE IDZ”, JESLIBY CHCIAL/A
POJSC Z OBCYM
k) Nagle na drodze podbiega do ciebie nieznajomy 1 probuje cig
zatrzyma¢ mowiac ,,Nie probuj krzyczec, bo cig zbije”
JESLI KTOS MNIE CHCE ZATRZYMAC — BIEGNE W STRONE
LUDZI
JESLI TRZEBA - KRZYCZE O POMOC — WOLAJAC, ZE OBCY
MNIE NAPADL

Podsumowanie zajec.

- Zwrocenie uwagi uczniow na fakt, ze tego typu sytuacje wymagaja
automatycznej reakcji. Dlatego tez warto zapamigta¢ te sposoby
reagowania.

- Jesli czas pozwala — mozna prze¢wiczy¢ z uczniami sposoby
reagowania w formie scenek dramowych.

Scenariusz opracowany przez Rade Pedagogow i Psychologow Szkolnych Miasta
Katowice na podstawie:

Klus- Stanska, D., Nowicka M.(1999). Bezpieczenstwo dzieci. Krakow: Oficyna
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