BEZPIECZNY GIMNAZJALISTA
Scenariusz zaj¢¢ dotyczacy uzaleznien
Temat: ,,Jak nie stracic tego, co jest dla mnie wazne”

Cele:

1) Uswiadomienie uczniom szkdd zwigzanych z podejmowaniem zachowan
ryzykownych;

2) Uksztaltowanie wlasciwej postawy wobec uzaleznien.

Adresat:
Uczniowie klas pierwszych gimnazjum.

Czas realizacji:
Dwie godziny lekcyjne.

Metody pracy: burza mézgéw, mini wyktad, gry i zabawy psychologiczne,
rozmowa kierowana, dyskusja, osobiste postanowienie

Materialy: kreda, przybory do pisania, kartki papieru dla kazdego uczestnika,
pudetko (pojemnik na karteczki), materialy dla nauczyciela - zawarte w
scenariuszu jako informacje przydatne do prowadzenia zaj¢c.

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie

Wazna rzecza jest stworzenie w ramach spotkania atmosfery
,,Wyjatkowosci”, otwartosci, dobrego kontaktu z uczniami.
,,» Nie chciat/a bym zebyscie traktowali te zajecia jak kolejne lekcje, tylko jak
spotkanie, ktore sami bedziecie tworzy¢ i na ktorym wasza wiedza bedzie
budowalta to spotkanie.
Pamietacie, ze sq to juz nasze kolejne zajecia z tego cyklu. Poprzednio
mowilismy o bezpieczenstwie w kontaktach z dorostymi i bezpieczenstwie w
kontaktach z rowiesnikami. Zastanowmy sie wspolnie, jaki problem moze by¢
dzisiaj poruszany?
Tu warto zapytac¢ uczniéw, co jest dla nich trudne, co moze by¢ problemem?...
Podczas dzisiejszego spotkania bedziecie mogli decydowaé¢ o wyniku
koncowym, podsumowujqcym nasze spotkanie.

By wspomoéc ostateczny efekt spotkania mozna stosowaé wiele pomystow np: ustawic
krzesta w kotko i usias¢ pomiedzy uczniami, zapytac jak si¢ czuja (zeby osmieli¢ klase
proponujemy zacza¢ od siebie) itp.

Istota tego przedsigwzigcia jest oderwanie uczniow od rytmu lekcyjnego.



2. Moje wartosci
., Sq takie przymioty, ktore odrozniajq nas - ludzi od innych istot na ziemi,
ktore powodujaq, ze decydujemy sie zy¢ w taki, czy inny sposob. Tymi
przymiotami sq WARTOSCI, czyli sprawy, rzeczy, ktore uwazamy za
najwazniejsze w naszym zyciu.
Zastanawiatem/am sie jakie sprawy sq najwazniejsze dla nas.
Dla mnie najwazniejszq wartosciq jest np. rodzina i przyjazn.

UWAGA!

Jesli to prawda, to warto wymieni¢ te wartosci z dwoch powodow: po pierwsze - takich
odpowiedzi najczgsciej udzielaja mtodzi ludzie, a po drugie - pomoze to przetamaé stereotypy
panujace wérod mlodziezy takie jak np.:

- z rodzicami licza si¢ tylko maminsynki; czy tez - dorosli i samodzielni nie potrzebuja wsparcia
innych bliskich oséb.

Nauczyciel rozdaje uczniom karteczki 1 prosi o to, by sami napisali po pigc
wartos$ci dla nich najwazniejszych wg waznosci (najwazniejsze u gory).

Spisanie warto$ci na karteczce jest bardzo wazne dla uczestnikow, gdyz daje im moment
intymnosci, czas na pozostanie samym z soba w prawdzie, bez konieczno$ci méwienia tego,
czego oczekuje od nich klasa (presja grupy).

Karteczki nalezy pozbiera¢ 1 wlozy¢ np. do pudetka.

Nauczyciel dzieli tablice na dwie czgsci 1 wypisuje najczescie] wystepujace
odpowiedzi z podaniem liczby, ile razy dana odpowiedz wystapita.

UWAGA! Wazne, aby do tej czynno$ci zaangazowaé réwniez uczniow, np. do segregacji
karteczek z warto$ciami, obliczania wynikow itd.

WARTOSCI

1 rodzina IIII......- w sumiel8
2

3

4 zainteresowania IIII....- 11
5

6

Podsumowanie -  nauczyciel dodaje wilasny komentarz dotyczacy
wybranych warto$ci. Warto podkresli¢ walor dobrych wyborow.

3. Blok informacyjny dotyczacy uzaleznien.
Nauczyciel wprowadza:
,8q tez i inne rzeczy, ktore wplywajq na zycie ludzi. Nalezq do nich
uzaleznienia. Jak myslicie, co to jest uzaleznienie?”

- burza mozgow — wypowiedzi uczniow nalezy zapisac na tablicy.



Po zakonczeniu ¢wiczenia wybieramy 1 podkreslamy te wypowiedzi
ucznidw, ktore sg istotne 1 podsumowujemy krotka definicja:

Uzaleinienie to...
— silne pragnienie lub nieodparty przymus dalszego brania $rodka np. alkohol

lub wykonywania pewnej czynnosci, np. korzystanie z Internetu,

— zdobywanie go wszelkimi mozliwymi sposobami 1 za kazda ceng,

— tendencja do zwigkszania dawek lub poswigcania danej czynnosci coraz
wigkszej ilosci czasu,

— psychiczne (psychologiczne 1 emocjonalne) oraz w przypadku papierosow,
alkoholu 1 narkotykéw fizyczne uzaleznienie od efektéw dziatania tego
srodka,

— skutki szkodliwe dla jednostki i spoteczenstwa.

- dyskusja - Od czego waszym zdaniem mozna sie uzaleznic?
Po wystuchaniu uczniow, nauczyciel podsumowuje:

Uzalezni¢ mozna sie od...

(papierosy, alkohol, narkotyki, internet, hazard, sekty....)

Po wystuchaniu odpowiedzi stawiamy kolejne pytanie:

,.Jak myslicie ilu jest mtodych ludzi wolnych: nie pijacych, nie palqcych, nie
biorqcych narkotykow?

UWAGA - INFORMACJE PRZYDATNE!

Po tym pytaniu czesto padaja odpowiedzi, ze mniejszos$cia sa ludzie niepijacy, niepalacy itd.
Warto powiedzie¢ i podkresli¢, Ze to nie prawda. Statystyki jednoznacznie pokazuja, Ze jest
tylko pewna grupa, ktora jest mniejszos$cia, a ktora stosuje rézne uzywki.

W Polsce, podobnie jak w innych krajach np. niepopularne staje si¢ palenie papierosow (cenny
argument dla niepalacych nauczycieli; natomiast palacy nauczyciele moga zostaé zapytani:
Dlaczego pan/ pani pali? — stad w takiej sytuacji lepiej nie wykorzystywac tego argumentu).
Mozna takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze jest wiele dziedzin zycia, w ktérych ceni si¢ trzezwy,
wolny, tworczy umyst.

Czy kazdy moze sie uzaleznic?
lle czasu potrzeba do tego, zeby sie uzaleznic¢?

UWAGA - INFORMACIJE PRZYDATNE!

Nie ma reguly. Kazdy cztowiek jest inny, ale i kazdy czlowiek moze si¢ uzalezni¢. Mtodzi ludzie
sa narazeni szczegoélnie 1 wystarczy kilka tygodni, aby w przypadku, gdy si¢gaja po np. alkohol
rozwingto si¢ u nich pelne uzaleznienie.

Czy straty ponoszq tylko ci ludzie, ktorzy sie juz uzaleznili?
- Nie.



UWAGA - INFORMACJE PRZYDATNE!

» Robznego rodzaju straty zaczyna si¢ juz ponosi¢ duzo wcze$niej. Straty z powodu np.
nierozsadnego uzywania komputera moga ponosi¢ wszyscy: brak czasu na nauke, sport, inne
zainteresowania, spotkania z przyjaciétmi...

» Jedna z najczestszych przyczyn $mierci mtodych ludzi sa wypadki, ktorym towarzyszy picie
alkoholu.

» Straty ponosza rowniez bliscy osob, ktore sobie szkodza; martwia sie o swoje dzieci,
matzonkow, nie moga z nimi spedzac czasu, rozluzniajq si¢ wiezi rodzinne, przyjacielskie...

Siegajqc po rozne substancje i podejmujqc rozne ryzykowne zachowania
mozemy duzo straci¢, juz o wiele wczesniej, zanim jeszcze zdqzylibysmy sie
uzaleznié.

Czy moglibyscie podaé jakies konkretne przyktady, co mozna straci¢ w
zwiqzku z piciem alkoholu, braniem narkotykow, wielogodzinnym
siedzeniem przed komputerem itp.?

Odpowiedzi na to pytanie uzyskane poprzez ,,burze¢ moézgdéw” nauczyciel
wypisuje na tablicy w drugiej czesci tabeli pod hastem STRATY.

Wartosci powtarzajacych si¢ nie zapisujemy ponownie, tylko oznaczamy
kolejnym znakiem ,,I”.

WARTOSCI STRATY

1. rodzina IIIIII — w sumie 18| 1. pieniadze IIIIL....- w sumie...
2. 2. rodzina

3. 3.

4. zainteresowania III....- 11 | 4.

5.0

6.

Nauczyciel porownuje odpowiedzi w obu kolumnach tabeli.

Komentarz:

Picie alkoholu, palenie papierosow, branie narkotykow, wielogodzinne
siedzenie przed komputerem, hazard itd. zabierajq nam to na czym w Zyciu nam
zalezy i co stanowi dla nas wartosé, co daje szczescie.

W dalszej czgsci nalezy zawiesi¢ kolejna (trzecia) planszg w klasie. Warto
wspolnie z uczniami omowic jej tresc.



PROPOZYCJA DO WYKORZYSTANIA
WG UZNANIA PRZEZ NAUCZYCIELA'!

4. Osobiste postanowienie.

Nauczyciel zwraca si¢ do uczniéw z prosba, by stangli w rze¢dzie 1 zamkneli
oczy (po to, zeby nie widzieli, co robig inni — uniknigcie presji grupy).

Mowi:

. Jesli Zycie w wolnosci, z przyjaciotmi, bez uzaleznien jest dla was wazne to
zrobcie krok do przodu”.

UWAGA!

Warto, by nauczyciel rowniez stanat w rzedzie z uczniami i zrobit krok do przodu, pokazujac swoim
przykladem, ze wybiera pozytywne zachowanie.

Jako podsumowanie - konieczne podkreslenie wagi tego gestu - pogratulowanie tym uczniom, ktorzy
podjeli to postanowienie.
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