BEZPIECZNY GIMNAZJALISTA
SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS 11

Temat: Bezpieczenstwo w kontaktach z rowiesnikami

Cele:

1) Rozpoznanie zjawisk agresywnych dotyczacych relacji miedzy rowiesnikami.
2) Nabycie umiejetnosci prawidtowego zachowania si¢ w sytuacjach przemocy ze
strony rowiesnikow.

Adresat:
Uczniowie klas drugich gimnazjum.

Czas realizacji:
1-2 godzin lekcyjnych.
Wskazane, by zajecia byly prowadzone przez wychowawce klasy.

Metody pracy:
Dyskusja, rozmowa kierowana, praca w grupach, ,,burza mozgow”.

Materialy:
Tablica, kreda, arkusze papieru (ewentualnie kartki A-4), przybory do pisania.

PRZEBIEG ZAJEC:
W budowaniu dobrej atmosfery zaje¢ moze pomoc odpowiednie ustawienie krzesel w
kregu w sali, jednak w tej kwestii decyzje podejmuje prowadzacy.

1. Wprowadzenie

Nauczyciel wita uczniéw. Informuje ich, ze obecne zajecia to kolejne spotkanie z
cyklu ,,Jak by¢ bezpiecznym gimnazjalista?” Na dzisiejszym spotkaniu zastanowimy
si¢ nad tym co mozemy zrobi¢, gdy jesteSmy $wiadkami agresywnego zachowania
rowiesnikow.

2. Co to jest agresja?

Nauczyciel pyta ucznidw, z czym kojarzy im si¢ agresja, jakie zachowania moga
swiadczy¢ o jej wystepowaniu ? Uczniowie odpowiadaja na zasadzie ,,burzy mozgow”.
Jeden z ucznidw zapisuje odpowiedzi na tablicy.

Na tablicy powinny pojawi¢ si¢ odpowiedzi wskakujace na agresje fizyczna, jak 1
stowna. Moze si¢ rowniez pojawi¢ zachowanie §wiadczace o autoagresji.

Po uzyskaniu odpowiedzi od uczniéw - nauczyciel podsumowuje wypowiedzi i
prowadzi miniwyktad na temat agresji:

Agresje mozna definiowac jako swiadome dzialanie majqce na celu wyrzqdzenie
komus lub sobie krzywdy fizycznej i psychicznej. Mozemy spotka¢ sie z agresjq:
- fizyczng (bezposrednia napas¢ fizyczna czyli bojka, uderzenie przedmiotem,
zaatakowanie z broni palnej)



- agresjq psychiczng (napas¢ stowna np. obrzucanie wyzwiskami, obelgami, mowienie
podniesionym glosem, grozenie, strasznie, dokuczanie, krytykowanie),

- agresjq posredniq — atakowanie bez konfrontacji bezposredniej (plotkowanie,
zniestawianie, namawianie do wyrzqdzenia krzywdy stownej lub fizycznej,
podburzanie do agresji);

- autoagresja — agresja wymierzona przeciwko sobie (samookaleczenia, proby
samobdjcze, nadmierna samokrytyka).

Jesli z rozmowy z uczniami wyniknie, Ze niektorzy z nich spotkali sie z autoagresjaq,
wtedy warto rozszerzy¢ omowienie tego zagadnienia (wg zatqcznika nr 1).

3. Praca zespolu klasowego - ,,Jakie podja¢ dzialanie?”

Nauczyciel odwotuje si¢ do zapisow zachowan agresywnych stworzonych przez
uczniow.
., Z waszych wypowiedzi wynika, ze kazdy z nas spotkat sie agresjq. — Teraz zastanowimy
sie co powinnismy (mozemy) zrobic¢, gdy mamy do czynienia z takq sytuacjq”.
Nauczyciel dzieli klasg na grupy 4-5 osobowe.
Wszystkie  odpowiedzi podane przez ucznidw w pkcie 2 zaje¢ powinny byc
uwzglednione w pracy grup. Grupy moga otrzymac do zanalizowania kilka sytuacji.
Kazda z grup dzieli arkusz papieru na dwie czgsci. Po jednej stronie zapisuje odpowiedzi
na pytanie-Co moZe zrobié ofiara? A po drugiej stronie — Co moge zrobié ja, jako
swiadek zachowania agresywnego?
Po 10 min. kazda z grup przedstawia efekty swojej pracy.
Odpowiedzi zapisywane sa na tablicy (lub na duzym arkuszu papieru) w dwoch
kolumnach. Kolejne grupy uzupetniaja zapisy, dyskutuja, dopisuja swoje pomysty.

W podsumowaniu zapiséw na tablicy nauczyciel zwraca uwage na fakt, ze brak
reakcji ze strony osob obserwujacych zdarzenie moze by¢ traktowany jako
wspoludzial w zdarzeniu. Obserwator jest wspolwinny konsekwencji zdarzenia.

Czasem informowanie innych o tym, co dzieje si¢ nazywane jest skarzeniem 1 jest
traktowane jako ,.kapowanie” czyli dziatanie nichonorowe.

W zwiazku z tym warto w rozmowie z uczniami zwrdci¢ uwage na nastepujace fakty:
Brak naszego dziatania wyraza naszq ZGODE I PRZYZWOLENIE na krzywdzenie
drugiej osoby. Milczqc stajemy sie wspotwinni.

Czesto zdarza sie rowniez, ze nic nie robimy, bo widzimy, Ze inne osoby tez nic nie robiq
i pozostajq biernymi Swiadkami przemocy.

Trzeba pamietal, ze kazdy z nas odpowiada za siebie i biernos¢ innych nie stanowi
zadnego usprawiedliwienia dla nas. Czasem warto zapyta¢ swojego kolegi, ktory tez
widzi dane zdarzenie czy nie chce wam pomaoc, by wspolnie poinformowac o tym, co ma
miejsce. Czesto jest tak, ze kazdy jest zbulwersowany i nie zgadza si¢ na to widzi, ale
mysli, ze jest osamotniony w takim mysleniu.

O obowiqzku dzialania przeciwko zaistnialym przestgpstwom, mowi:
Art.304 par.1 Kodeksu postgpowania karnego:
»Kazdy dowiedziawszy si¢ o popelnienie przestgpstwa Sciganego z
urzedu (a takimi sa wszystkie przestegpstwa wymierzone przeciwko



dzieciom) ma spoleczny obowigzek powiadomi¢ o tym prokuratora lub

policje.”
Matoletni obserwator przestgpstwa, powinien zglosi¢ sprawe osobie dorostej, a ta z kolei
ma obowiazek podja¢ odpowiednie dzialania. Osoba, ktora ztozyla zawiadomienie o
zaistnieniu przestgpstwa, nabywa automatycznie pewnych uprawnien.

W dalszej czg$ci nauczyciel przedstawia sposoby obrony przed agresja:

postawa osoby pewnej siebie, ale nie chojracka,
rezygnacja z prowokacyjnych zaczepek,

ucieczka,

YV V V VY

zgltoszenie  faktu  przesladowania rodzicom, wychowawcy, pedagogowi,
psychologowi,

telefon na Policje,

nieodpowiadanie na zaczepki,

unikanie niebezpiecznych miejsc,

vV V VYV VY

zapewnienie sobie opieki osoby dorostej, najlepiej mezczyzny, gdy musimy wracaé

do domu po ciemku,

A\

nieprzyznawanie si¢ do posiadania pieni¢dzy lub cennych przedmiotow,

A\

trenowanie technik samoobrony,

» nieuleganie osobom probujacym nas nastraszy¢.

5. Z.akonczenie.

Nauczyciel zapoznaje ucznidow z plakatem prezentujacym Program
»,BEZPIECZNY GIMNAZJALISTA”. Zwraca uwage¢ na haslo odnoszace si¢ do
aktualnych zajec.

Plakat zostaje zawieszony w klasie.

Scenariusz opracowany przez Rade Pedagogow i Psychologow Szkolnych Miasta Katowice
na podstawie materiatow zawartych w ksiqzce:
M. Sakowska, J. Sikora, A. Zwirblinska: Obys cudze dzieci ... wychowywal. Jak sobie radzi¢ z
problemami wychowawczymi w gimnazjum (i nie tylko), Wyd. Oficyna Wydawnicza
Nauczycieli 2003.


http://www.edukacyjna.pl/znajdz.php?typ=AUTOR&searchword=Alina ?wirbli?ska&PHPSESSID=46253e083aa994aba030cfb57bf4d9a5
http://www.edukacyjna.pl/znajdz.php?typ=AUTOR&searchword=Joanna Sikora&PHPSESSID=46253e083aa994aba030cfb57bf4d9a5

Zatqcznik nr 1
Material edukacyjny dla nauczycieli
dotyczgcy problematyki autoagresji
Warto uswiadomi¢ mlodziezy, ze autoagresja to umyslne okaleczanie sig, zadawanie
sobie bolu. Jej powodem moze by¢ frustracja wynikajaca z niezaspokojenia waznych potrzeb,
powodujaca napigcie 1 zto$¢. Ztos¢ zamieniona na niszczace dziatanie to agresja. Ludzie
dokonujacy samouszkodzen nie czuja si¢ bezpiecznie w swoich cialach. Samookaleczenie jest
atakiem 1 wyrazem nienawisci do swojego ciata, ktdre traktuja jako winne, np. za odrzucenie,
maltretowanie czy wykorzystywanie seksualne. Okaleczanie si¢ jest wigc spuscizna
niewyslowionej rozpaczy. Czasami, nawet czgsto bol psychiczny i1 duchowy, przezycia
traumatyczne sa tak silne, ze dziecko nie jest w stanie, czg¢sto z powodu ubogiego stownictwa,
wyrazi¢ tego, co czuje. Swoje napigcie, swoja bezsilnos¢, redukuje atakiem i agresja na innych
ludzi, czgsto takze na swoje wihasne ciato. Atak na siebie jest rowniez spowodowany proba,
zaghuszenia bolem fizycznym, tego nieustannego, zapgtlonego, gdzies gieboko w dziecku, bolu
psychicznego.
Autoagresja przejawia si¢ nacinaniem, nakluwaniem 1 okaleczaniem, glodzeniem  sig,
przejadaniem sig, obgryzaniem do krwi paznokci lub wbijaniem ich w t¢ cze$¢ gdzie taczy sig
on z palcem, wyrywaniem wlosow, ryzykownymi ucieczkami, przyzeganiem, przypalaniem czy
ryzykownym zachowaniem seksualnym. Niekiedy zamiast czystej autoagresji spotykamy dzieci
z tendencjami autodestruktywnymi, takimi jak: zaniedbywanie w ubieraniu, wygladzie,
leczeniu, nie dbaniu o zdrowie, wyksztatcenie czy rozwdj.
Silny stres, doswiadczenie zaniedbania, zngcania, maltretowania, moze "programowac"
cztowieka na czgsto pod§wiadome, zadawanie sobie bolu psychicznego i fizycznego (van der
Kolk, Journal of Traumatic Stress r. 1995 8, str. 505-525). Autoagresja dziecigca jest
$wiadectwem zepchnigcia dziecka na samo dno rozdzierajacej go rozpaczy i samotnosci. Jest to

wazny sygnat, wobec ktorego nie mozna pozosta¢ obojetnym.
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