BEZPIECZNY GIMNAZJALISTA

Scenariusz zajec
dotyczacy bezpieczenstwa w kontaktach rowiesniczych

Temat: Bezpieczenstwo w kontaktach z rowiesnikami

Cele:
1) Ksztalttowanie umiejgtno$ci rozpoznawania zjawisk agresywnych
dotyczacych relacji rowiesniczych.
2) Nabycie umiejetnosci prawidtowego zachowania si¢ w sytuacjach
przemocy rowiesniczej.
3) Wspieranie pozytywnych postaw spotecznych.

Adresat:
Uczniowie klas pierwszych gimnazjum.

Czas realizacji:
Dwie godziny lekcyjne.

Metody pracy:
Dyskusja, rozmowa kierowana, praca w grupach, ,,burza mozgow”.

Materialy:
Tablica, dwa arkusze papieru, magnesy, markery, plansza tematyczna.

PRZEBIEG ZAJEC:
Przed rozpoczeciem zajec¢ nalezy w sali ustawic¢ krzesta w kregu.
Wprowadzenie

Nauczyciel wita uczniéw. Informuje ich, ze obecne zajgcia sa kontynuacja
programu ,,.BEZPIECZNY GIMNAZJALISTA”. Spotkanie dotyczy relacji z
rowiesnikami.

(Zajecia zaczynajq sie od ¢wiczen budujqcych dobry nastroj w klasie).

1. Cwiczenie - Zalety.
Nauczyciel prosi, aby kazdy z uczniow zastanowit si¢ nad swoja zaleta, ktéra
rozpoczynalaby si¢ na pierwsza liter¢ jego imienia. Uczniowie po kolei
wymieniaja jedna pozytywna cechg.



2. Krzesla.

Uczestnicy siedza w krggu. Jedna osoba stojaca posrodku nie ma krzesta
(wskazane, by pierwszym prowadzqcym c¢wiczenie byl nauczyciel). Osoba ta
mowi: Wszyscy, ktorzy ....... 1 wowczas wszyscy, ktorzy mieszcza si¢ w danej
kategorii musza wstac¢ 1 usiags¢ w innym miejscu. Nie moze to by¢ miejsce
bezposrednio obok. Osoba, dla ktorej zabrakto krzesta, znowu staje posrodku
1 moéwi: Wszyscy, ktorzy ......itd.

Przyktady:

Wszyscy, ktorzy lubiq lody....
Wszyscy, ktorzy majq ciemne wiosy....
Wszyscy sq ubrani w spodnie....

W zwiazku z tym, ze jest to zabawa ruchowa, nalezy poprosi¢ uczniow o
zachowanie ostroznosci. Zabawe konczymy po okoto 10 minutach. Najlepie;,
jesh zakonczy ja nauczyciel ,,wywotujac” wszystkich, ktorzy chodza np. do
klasy Ib lub wymieniajac inna cechg, ktora charakteryzuje wszystkich
uczestnikéw zabawy.

W innej wersji zabawy, kazdy pozostaje na swoim miejscu, a uczniowie po
kolei wymieniajq formutke ,,Wszyscy...”. Osoby, ktorych dotyczy dana

cecha wstajq.

Nauczyciel podsumowuje ta czes¢ zaje¢ wskazujac, ze dzieki nim mozna
bylo
pozna¢ dobre strony kazdej z os6b oraz dowiedzie¢ si¢, ze mimo tego, ze
jesteSmy tak rozni laczy nas bardzo wiele. Dobra zabawa byla tez
przykladem na to, ze mozna RAZEM dobrze spgdzi¢ czas 1 przezyc
przyjemne chwile.

Jednak nie zawsze spotkanie z druga osoba konczy si¢ pozytywnie.
Nauczyciel prosi ucznidow, aby wymienili takie sytuacje, w ktorych kontakt z
rowiesnikiem okazat si¢ nieprzyjemny dla jednej ze stron. Jedna osoba
zapisuje wymieniane sytuacje 1 zachowania na tablicy.

Warto w podsumowaniu zadania zapytac, czy ktoregos z zachowan uczniowie
sami doswiadczyli i jak im sie wydaje, ktore z nich wystepujq najczesciej.

Nauczyciel zwraca uwageg na to, ze w sytuacjach przemocy wystepuja
r0Znego
rodzaju straty. Klasa zastanawia si¢ wspodlnie (burza mozgow), jakiego typu
straty moze w wymienionych wczesniej sytuacjach ponies¢ ofiara, a jakie
sprawca. Dwie osoby zapisuja na arkuszach papieru (arkusze umocowane sa
tak, by nie zakrywaty napisOw na tablicy):
I - straty po stronie ofiary
IT — straty po stronie sprawcy.



Wskazane jest, aby mniej wigcej rowno wymienic¢ strat w obu kategoriach.
W podsumowaniu nauczyciel zwraca uwage na fakt, ze w sytuacjach
przemocy, roéwniez sprawca ponosi straty (patrz — materialy dla
nauczyciela).

Nie da si¢ jednak unikna¢ takich trudnych sytuacji 1 warto opracowac
sobie juz ,,wczesniej” odpowiedni scenariusz zachowania. Nauczyciel prosi,
by klasa wybrata cztery (do szes$ciu) ich zdaniem najwazniejszych sytuacji
przemocy spos$rdod zapisanych na tablicy, nad rozpatrzeniem ktorych
chcialaby si¢ zastanowic.

Nauczyciel dzieli klas¢ na grupy 4 — 5 osobowe. Kazdej z grup zostaje
przydzielona jedna z wybranych sytuacji. Zadaniem ucznidw jest znalezienie
odpowiedzi na pytanie ,Co moge zrobi¢ w tej sytuacji?”’ oraz
zaproponowanie konstruktywnych sposobdéw zachowania. Pomysty grup sa
referowane na forum klasy 1 zapisywane na tablicy. Klasa moze dyskutowaé
o wymienionych propozycjach, a nauczyciel prowadzi rozmowe w ten
sposob, by na tablicy pojawity si¢ skuteczne sposoby reagowania (pomoc w
materiatach dla nauczyciela).

Z.akonczenie

Nauczyciel podsumowuje przeprowadzone zajecia, wskazujac na

pozytywne 1 negatywne relacje migdzy rowiesnikami, odnosi si¢ do sposobow
radzenia sobie w takich sytuacjach. Zapoznaje uczniéw z nowa plansza. Druga
plansza zostaje zawieszona w klasie.
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