Material dla nauczyciela.
Bezpieczny wypoczynek mlodziezy.

Ponizisze informacje mogq byé priydatne jako material pomocniczy w trakcie
zajec — pkt.2.

1.

Gory

*mOw rodzicom, osobie dorostej gdzie idziesz, z kim 1 o ktorej wrocisz,
*w przypadku zmiany planu wyjscia, czy wycieczki informuj o tym
najblizszych,

*odpowiednio przygotuj si¢ do wycieczki (ubior, mapa, prowiant, krem z
filtrem,

*telefon komorkowy - wpisz numery alarmowe),

*przestrzegaj zasady trzymania si¢ wyznaczonych szlakow, nie zbaczaj z trasy,
*stosuj si¢ do polecen opiekuna, przewodnika,

*reaguj na zmiany pogody, zwolnij, schron si¢ w czasie burzy, gradobicia,
*w nieprzyjaznych warunkach atmosferycznych odwotaj wycieczke
*zachowaj spokoj, ciszg, porzadek

srozpalaj ogniska tylko w wyznaczonych miejscach.

Miasto

*mow rodzicom, osobie dorostej gdz1e idziesz, z kim 1 o ktorej wrocisz,

*w przypadku zmiany planu wyjscia, czy Wymeczkl informuj o tym
najblizszych,

-unikaj niebezpiecznych, odludnych miejsc (opuszczone budynki, bocznice
kolejowe, haldy, dzikie plaZe 1 kqpieliska odlegie tereny w parku i lesie),
*dowiedz si¢, co w miescie mozna robi¢ w czasie wakacji - planuj czas wolny,
-badz ostrozny i uwazny w kontaktach z osobami nowo poznanymi —
obowigzuje zasada ograniczonego zaufania,

-wieczorem unikaj samotnych powrotéw do domu.
3. Woda

-zwracaj uwagg 1 stosyj sig do znakow, flag informacyjnych nad woda,
*zachowuj ostroznos$¢ podczas skokow do wody (nigdy do nieznanej wody),
-zachowuj ostroznos¢ podczas zabawy w wodzie, nie popychaj 1 nie
wrzucaj nikogo do wody,

*nie kap si¢ zaraz po positku,

-Zanurzaj si¢ stopniowo,

-nie oddalaj si¢ zbytnio od brzegu,

*w stoneczne dni koniecznie uzywaj nakrycia gtowy,

*uzywaj kremu do opalania, okularéw stonecznych,

*zachowuj porzadek,

*dawku;j opalanie.

3. Komunikacja - podroze



o Podczas podrozowania autobusem, pociagiem, tramwajem itp.:
-staraj si¢ podrézowac¢ w towarzystwie znanych Ci osob,

-wsiadaj do przedzialow (wagonow), w ktorych juz ktos jedzie,

-pilnuj swojego bagazu,

-nie nos$ torebki, plecaka niedbale przerzuconego przez ramig,

-nie trzymaj portfela w widocznym miejscu, nie pokazuj jego zawartosci,
-staraj si¢ trzymac wartosciowe przedmioty nalezycie zabezpieczone przed
zlodziejem,

-uwazaj na sztuczny ttok. Kazde zattoczone miejsce moze okazac sig
miejscem pracy ztodzieja,

-unikaj przygodnych znajomosci i poczgstunkow od nieznajomych
wspoOlpasazerow,

.zachowuj bezpieczna odlegto$¢ podczas wjazdu pociagu na peron,
czy tramwaju, autobusu na przystanek,

-uwazaj podczas wsiadania 1 wysiadania; nigdy nie probuj wskakiwac lub
wyskakiwaé podczas jazdy (to moze skonczy¢ si¢ $miercia lub kalectwem),
-nie podrozuj autostopem.

o Podczas podrézy rowerem:

-przestrzegaj przepisow ruchu drogowego,

-korzystaj z drogi dla rowerow lub rowerow 1 pieszych, pobocza (jezeli
nie utrudnia ruchu pieszych), jezdni (w dozwolonych miejscach),
-pamigtaj o korzystaniu z kasku 1 ochraniaczy,

-pamigtaj o zasadzie ograniczonego zaufania do innych uzytkownikow drogi.



