
BEZPIECZNY GIMNAZJALISTA

Scenariusz zajęć dotyczący bezpiecznego wypoczynku 

Temat: „Bezpieczny wypoczynek młodzieży” 

Cel:
Rozpropagowanie  bezpiecznego  i  aktywnego  wypoczynku  wśród  młodzieży 
gimnazjalnej. 

Adresat:
Uczniowie klas pierwszych gimnazjum.

Czas realizacji:
Dwie godziny lekcyjne.

Metody pracy: praca grupowa, dyskusja, sesja afiszowa.

Materiały: arkusze szarego papieru, flamastry, materiał pomocniczy dla
nauczyciela.

PRZEBIEG ZAJĘĆ:

1. Wprowadzenie.
Podczas dzisiejszych zajęć, kończących cykl spotkań na temat bezpieczeństwa 
będziemy rozmawiać na temat związany z wakacjami. Zastanowimy się na co 
należy zwrócić szczególną uwagę, co podczas letnich wyjazdów może być dla 
nas zagrożeniem, w jaki sposób warto spędzić najmilszy okres w roku.

2. Tworzenie regulaminu.
Zaczniemy od stworzenia regulaminów bezpiecznego wypoczynku. 
Prowadzący wg swojego uznania, doświadczenia i preferencji dzieli zespół 
klasowy na 4 grupy, każdej rozdaje po arkuszu szarego papieru i flamastry. 
Każda z grup będzie miała za zadanie opracować regulamin dostosowany do 
innych warunków. I tak:
I  grupa - bezpieczny wypoczynek nad wodą,
II grupa - bezpieczny wypoczynek w górach,
III grupa — bezpieczeństwo podczas podróży,
IV grupa — bezpieczny wypoczynek w mieście,
Po skończonej pracy prowadzący przy pomocy uczniów kolejno wywiesza w 
widocznym miejscu i  omawia regulaminy. W  tym momencie nauczyciel ma 
możliwość  uzupełnienia  zapisów  na  arkuszach  o  informacje  z  materiałów 
pomocniczych i przechodzi do kolejnego punktu zajęć. Uczniowie z innych grup 
mogą poszerzyć regulaminy o kolejne punkty.
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3. Konkurs ofert.
Każda z wcześniej wyodrębnionych grup stanie do konkursu. 
Jesteście pracownikami biura podróży. Wasza firma jest znana ze szczególnie  
wysokiej jakości usług, a najważniejszym jej atutem jest spełnianie oczekiwań 
klientów.
Właśnie  dostaliście  nowe  zadanie  —  przygotowanie  oferty  wakacyjnej  
skierowanej  do  gimnazjalistów:  „7 wakacyjnych  dni  w  Katowicach". 
(załącznik nr 2  ).  Przygotowany przez Was projekt zostanie zgłoszony do  
konkursu. 
Jurorzy  wybiorą  propozycję,  która  zostanie  najwyżej  oceniona  pod 
względem następujących kryteriów:
 atrakcyjności,
 bezpieczeństwa,
 zdrowia,
 dostosowania do kieszeni młodego człowieka (czyli ponoszenia niewielkich
     wydatków).

Oczywiście przedstawione propozycje muszą być zgodne z przepisami prawa (w 
innym przypadku projekt zostaje zdyskwalifikowany). 
Prowadzący  może powiększyć  ilość  grup i  nie  stosować  wcześniejszego 
podziału, jeżeli liczebność klasy na to pozwala.
Po  skończonej  pracy  nauczyciel  tworzy  jury,  w  którym  znajdują  się 
przedstawiciele  każdego zespołu.  Jury ocenia  każdą ofertę wg  arkusza pracy 
jury (      załącznik nr 1)             i przedstawia wyniki. Przedstawiciel danej grupy nie ocenia 
pracy własnego zespołu. Warto zwrócić uwagę na oryginalne pomysły i zachęcić 
do aktywności podczas wakacji.

4. Prezentacja ofert. 
Nauczyciel  wiesza  planszę  -  krótka  dyskusja  i  wymiana  zdań  na  temat
informacji zawartych na planszy.

5. Podsumowanie.
Nauczyciel podsumowuje spotkanie, akcentuje wszystkie te elementy, które 
mają najistotniejsze walory profilaktyczne, które są istotne dla bezpiecznego 
wypoczynku.

6. Ewaluacja programu.
Nauczyciel  rozdaje  uczestnikom zajęć  ankiety  ewaluacyjne,  dotyczące  całego 
cyklu spotkań. 
UWAGA! WAŻNA INFORMACJA: 
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Po  wypełnieniu  ankiet  prowadzący  zbiera  je  i  przekazuje  pedagogowi 
szkolnemu,  wraz  z  projektem  zwycięskiej  drużyny,  który  uzyskał  najlepszą 
ocenę.

Opracowanie scenariusza
Rada Pedagogów i Psychologów Szkolnych Miasta Katowice
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Załącznik nr 2
WAKACYJNA OFERTA                                   

Jesteście pracownikami biura podróży. Wasza firma jest znana ze szczególnie wysokiej jakości 
usług, a najważniejszym jej atutem jest spełnianie oczekiwań klientów. Właśnie dostaliście nowe 
zadanie - przygotowanie oferty wakacyjnej skierowanej do gimnazjalistów: „7 wakacyjnych dni 

w Katowicach". Przygotowany przez Was projekt zostanie zgłoszony do konkursu. Jurorzy 
wybiorą propozycją, która zostanie najwyżej oceniona pod wzglądem następujących kryteriów:
-atrakcyjności
-bezpieczeństwa
-zdrowia
-dostosowania do kieszeni młodego człowieka (czyli ponoszenia niewielkich wydatków).
Oczywiście przedstawione propozycje muszą być zgodne z przepisami prawa (w innym przypadku 
projekt zostaje zdyskwalifikowany).
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