BEZPIECZNY GIMNAZJALISTA
SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS 11
Temat: Uzaleznienia — komputer, internet.

Cele:
1. Rozpoznanie zagrozen zwiazanych z komputerem i internetem.
2. Nabycie umiejgtnos$ci dostrzezenia granic korzysci 1 strat zwiazanych
z korzystaniem, z komputera.

Adresat:
Uczniowie klas I gimnazjum

Czas realizacji:

1-2 godziny lekcyjnych

Wskazane, by zajecia byty prowadzone przez wychowawcg klasy.

Konieczna jest wczesniejsza analiza scenariusza przez prowadzacego i
oswojenie sig, przemyslenie tematu zajec.

Pomoca moga by¢ materialty edukacyjne dla nauczycieli dotaczone do
scenariusza. (zatqcznik nr 2).

Metody pracy:
Dyskusja, rozmowa kierowana, praca w grupach, test, ,,burza mozgow”.

PRZEBIEG ZAJEC:

W budowaniu dobrej atmosfery zajg¢ moze pomoc odpowiednie
ustawienie krzeset w kregu w sali - decyzje w tej kwestii podejmuje prowadzacy
zajgcia.

1. Wprowadzenie
Nauczyciel wita uczniéw. Informuje, ze obecne zajecia to kolejne
spotkanie z cyklu ,,Jak by¢ bezpiecznym gimnazjalista”?
Na dzisiejszym spotkaniu zastanowimy sie nad korzySciami i stratami, ktore
wyplywajq z korzystania z komputera, internetu. Bedziemy starali sie dostrzec
ewentualne granice zalet i wad.

2. Burza mozgow dotyczaca korzysci i strat zwigzanych z komputerem
i internetem.

Nauczyciel prowadzacy dzieli tablicg na dwie czgsci. W pierwsze] czesci
zapisuje wypracowane za pomoca burzy mozgoéow korzysci.



Podsumowuje odnoszac si¢ do zalet komputera i internetu, podanych przez
uczniow. W drugiej czesci zapisuje w podobny sposob wypracowane przez
klasg straty.

Po wyczerpaniu listy nauczyciel odnosi si¢ do zapisow 1 krotko je
podsumowuje.

Straty wydajq sie oczywiste i nie wymagajq dluzszego komentarza,
natomiast zalety posiadajqc ewidentne pozytywne walory, mimo wszystko mogq
nies¢ ze sobq pewne ryzyko, mogq stanowic putapke.

Prowadzacy dzieli zespot na grupy 1 tak aby kazdy zespot miat do
,rozszyfrowania” przynajmniej po dwie putapki w kategorii korzysci.

Zatem zapis korzysci z tablicy zostanie przepracowany w grupach pod katem
ewentualnych zagrozen. Czas pracy w grupach jest zalezny od mozliwosci
uczestnikow. Wskazane, by prowadzacy podchodzac do kazdego zespotu
motywowal go do wnikliwej analizy.

Po wypracowaniu ,,putapek” przedstawiciele grup przedstawiaja calej klasie
swoje przemyslenia i spostrzezenia zwigzane z korzySciami, w ktoérych moze
pojawi¢ si¢ pewne niebezpieczenstwo dla korzystajacych z komputera i
internetu.

Nauczyciel podsumowuje zebrane wnioski, podkreslajqc, ze zaleta sama w sobie
nie przestaje byc¢ zaletq. Istnieje natomiast ,,drugie oblicze” korzysci, istnieje
ryzyko, ze w pewnym momencie, w pewnych okolicznosciach to juz nie bedq
korzysci tylko straty. Zadaniem nauczyciela jest uwrazliwienie uczniow na
myslenie i autorefleksje zwiqzanq z korzystaniem z komputera i internetu.

3. Dyskusja

Prowadzacy zachgca uczniow do dyskusji na temat: ,,Jak korzysta¢ z komputera
tak, by jego zalety pozostaty zaletami”.

Po dyskusji nauczyciel podsumowuje pomysty uczniow, wskazuje na ciekawe 1
pomystowe rozwiazania i przechodzi do kolejnego etapu zajec.

4. Test autorefleksji

Na zakonczenie zaje¢ proponujemy podsumowanie w formie testu.
Ten test ma stuzy¢ uczniom do autorefleksji, zastanowienia si¢ na problemem
wlasnej zaleznosci od komputera, internetu, multimediow itp.
Prowadzacy czyta uczniom pytania, na ktore uczniowie w myslach staraja si¢
odpowiedzie€ (zalqcznik nr 1).

5. Zakonczenie

Nauczyciel dzigkuj¢ uczniom za wspdlng prace, =zacheca do
podejmowania swiadomych 1 trafnych decyzji zwiazanych z komputerem.



Opracowanie scenariusza:
Rada Pedagogow i Psychologow Szkolnych Miasta Katowice

Zatqcznik nr 1

TEST
wautorefleksyjny”

1.Czy zdarzylo sig, ze kto§ zwracat Ci uwage na to, ze zbyt dlugo siedzisz przy
komputerze?

2. Czy bedac w szkole myslisz juz o tym, zeby wejs¢ do internetu?
3. Czy nudza Cig zajecia nie zwigzane z komputerem?

4. Czy zdarzylto Ci sig, ze chciate$(1as) tylko chwilg posiedzie¢ w internecie,
a zrobily sig z tego cate godziny?

5. Czy spoznites si¢ kiedy$ do szkotly, bo zaspale$ po calonocnym siedzeniu
przy komputerze?

6. Czy zdarzylo Ci si¢ zrezygnowac z jakiej§ imprezy, wyjscia ze znajomymi,
pogrania w pitke aby pozosta¢ przy komputerze?

Pytania tego testu mozina takze wykorzysta¢ w trakcie innych rozmow z
uczniami czy tez spotkan o charakterze edukacyjnym z rodzicami.
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