Informuj rodzicow lub osoby zaufane,
gdzie idziesz, z kim sie umawiasz.

Unikaj walki. Twoje zdrowie jest
najwazniejsze.

Staraj sie przebywaC w gronie
dobrych znajomych.

Nie podawaj obcym i osobom
nowo poznanym (np. w internecie)
informacji o sobie.

Pamietaj, ze Ty i Twoi rowiesnicy
ponosicie odpowiedzialnos¢ prawnq za
popetnione czyny.

Unikaj odludnych i ustronnych miejsc.

Jesli czujesz sie zagrozony lub jestes
Swiadkiem sytuacji zagrozenia - wzywaj
pomocy, krzycz, poinformuj kogos dorostego.
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