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Materialy dla nauczycieli szko6l gimnazjalnych

Niniejsze wskazania mogq stuzy¢ nauczycielom prowadzqcym zajecia jako materiat
wspomagajqcy i uzupetniajqcy w trakcie zajec (patrz pkt 3 scenariusza).

Sytuacja

Co zrobi¢, by nie doszlo do sytuacji?

Co zrobi¢ (jak si¢ zachowac), gdy si¢ w niej

znajdziesz?

Kradziez
komaorki

Trzymaé si¢ zasady, by nie pozyczaé
kosztownych rzeczy osobom obcym lub
mato znanym

Starac si¢ nie ,,obnosi¢ si¢” z komorka

roweruKradziez

Nie wybiera¢ si¢ samemu(ej) na rower
Unika¢ ustronnych miejsc

Zachowywa¢ dokumenty roweru (np. kar-
ty gwarancji)

Nie szarpa¢ sig, unika¢ walki. Zdrowie
jest najwazniejsze

Krzycze¢ glosno o pomoc 1 ratunek
Zawiadomi¢ rodzicow, a z nimi policje

*7 uwagi na to, ze w grupie klasowej moga
by¢ obecne nie tylko potencjalne ofiary, ale

i sprawcy napadoéw,

warto z uczniami

porozmawia¢ na temat oddawania s2-
otow w sytuacji zagrozenia. Nalezy z2-
alizowac¢ wszystkie za i przeciw oraz rozne
sytuacje, ktore moga mie¢ miejsce.
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randka

przez
Internet

Nie podawa¢ w Internecie prawdziwego
imienia 1 nazwiska

Postugiwac si¢ nickiem — pseudonimem
Wybiera¢ pseudonimy niewskazujace na
pte¢ uzytkownika, nieujawniajace infor-
macji osobistych

Nie wujawnia¢ danych, ktére moga
pozwoli¢ znalez¢ Cig¢ w prawdziwym
Swiecie: adres zamieszkania, numer
telefonu numer, adres, nazwa szkoty

Nie podawac¢ informacji o sobie (wiek,
ptec) lub o rodzinie

Nie ujawnia¢ swoich codziennych statych
zwyczajow, np. kiedy 1 gdzie idziesz do
szkoty, sklepu, ulubionych miejsc czy
dyskoteki

Nie wypetnia¢ internetowych profilow
osobowych

Nie wysyta¢ swoich fotek w sieci
Kontrolowa¢ o czym si¢ mowi — ,,z2-
ewac” informacje

Uwaza¢ o czym si¢ ,moéwi’ W
chatroomach, komunikatorach, poczcie
elektronicznej, stronach www, blogach
(pamigtniki)

Nie umawiac si¢ z neta

Decyzje o spotkaniu ustala¢ z kim$

bliskim, kogo dobrze znasz — osoba
dorosta
Ewentualne  spotkania: w  miejscu

publicznym (duzo os6b, do ktérych w
razie czego mozna zwrocic si¢ 0 pomoc)
Na spotkanie nalezy p6js¢ z osoba
dorosta, kolezanka lub kolega

Powiedzie¢ o tym bliskiej osobie doroste;j
Przerywa¢ komunikacj¢ za pomoca
wiadomosci e-mail, wiadomosci
btyskawicznych, konwersacje w pokojach
rozmow, jesli kto§ zacznie zadawac
pytania o charakterze zbyt osobistym lub
podtekscie seksualnym

Zawiadomi¢ policjg, fundacje kidprotekt
Nie kasowa¢ rozmoéw, ktore wydaja sig
podejrzane — moga by¢ dowodem
W sprawie

W sytuacji spotkania: ucieka¢ 1 wotaé
0 pomoc

., poznanie
nowych

0s6b

Nie wufa¢ przypadkowo poznanym
kolegom
Nie podawa¢ 1im swoich danych
osobowych

Nie wsiada¢ do samochodu z obcymi
lub mato znanymi osobami

Nie pozwoli¢, aby kto$ obcy lub niedaw-
no poznany kupowat Ci prezenty, placit
za Twoje zakupy

Moéwi¢ rodzicom lub innej zaufanej
osobie, gdzie si¢ idzie i z kim si¢ umawia
Nie wchodzi¢ do domu, w ustronne miej-
sce z 0soba obca lub niedawno poznana

Krzycze¢, uciekad

Postara¢ si¢ zapamigta¢ adres, numer
rejestracyjny samochodu

Powiedzie¢ rodzicom lub innej osobie
dorostej, do ktorej ma si¢ zaufanie, o tym,
co sig¢ stalo

Zawiadomi¢ policje
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2
=
[
? - Nie wychodzi¢ samemu(ej) z domu
s w godzinach wieczornych, zwtaszcza,
= gdy jest ciemno
- £ |- Gdy chce si¢ kogo$ odprowadzié, nalezy Bedac zaczepionym(a) przez obce osoby,
< & poprosi¢ osobg dorosta o opieke w sytuacji zagrozenia nalezy uciekac,
§ - Nie podchodzi¢ do zatrzymujacego si¢ krzyczec
- samochodu i kierowcy proszacego o in- Zawiadomi¢ policje
E formacje(*) Opowiedzie¢ o tym, co si¢ stalo osobie
< - Unika¢ odludnych i pustych miejsc dorostej
o Bedac $wiadkiem sytuacji niebezpiecznej
° * Warto omowi¢ z uczniami, ze pewne — nalezy wzywac¢ pomocy, poinformowac
E sytuacje moga by¢ dwuznaczne — mogg by¢ kogo$ dorostego o zajsciu
2 zrodlem zagrozenia lub zwyczajna prosba
> 0 pomoc. Zawsze lepiej zachowaé z2-
<§ wiednia odleglos¢ oraz unikaé¢ tego typu
§ sytuacji, jezeli nikogo nie ma w poblizu.
7]
; - Jezeli ktoé' Ci grozi., nalezy powiedzie¢
E o tym osobie dorostej
i £ |- Nalezy przesta¢ si¢ ba¢ — nalezy zaczac¢
S : by
s = co$ robi¢ . . L
E ~ Nie dziala¢ na wiasng reke gzycsz}étéuaql ataku nalezy uciekad,
N%e urza(dz.ac, sz.lmosa}dow . ’ W przypadku pobicia nalezy powiedzie¢
2 - Nie odgrazac sig, ,,nie zgrywac bohatera o tym osobie dorostej, zglosi¢ si¢ do
= - Jeshi ktos, kto Ci grozit czeka na Ciebie ’
s X ) . ., lekarza
N 1 przypuszczasz, ze chce Cig skrzywdzi¢,
g nie nalezy wychodzi¢ samemu(ej)
E ze szkoty, powiedzie¢ o tym osobie

dorostej, zadzwoni¢ po rodzicéw

do kradziezynamawianie

- Jezeli potrzebujesz pienigdzy nalezy
zwroci¢ si¢ o pomoc do osoby dorostej,
do ktorej masz zaufanie (w rodzinie,
w szkole, w innych instytucjach)

- Nie nalezy wierzy¢ w to, ze nieletniemu
uczestnikowi zaj$cia nic nie grozi

- Trzeba unika¢ osob, ktére moga naktonic¢
ci¢ do niebezpiecznego zachowania

- Nalezy pamigta¢, ze informacja o udziale
w zajSciu zawsze dotrze do rodzicow
1 szkoty

Powiedzie¢ o sytuacji osobie dorostej

Nie da¢ sie namowic

Pamigta¢, ze nieletni ponosi z2-
wiedzialno$¢ prawna za popelnione czyny

narkotyki na

imprezie

- Unika¢ imprez, na ktéorych zazywa si¢
narkotyki

- Unika¢ osob, ktére moga naktoni¢ cig
do niebezpiecznego zachowania

- Pamigtaé, ze posiadanie narkotykéw jest
w naszym kraju karalne

Powiedzie¢ o sytuacji osobie doroste;j

Nie da¢ si¢ namowic

Wyjs¢ z imprezy zanim sytuacja potoczy
si¢ w ztym kierunku

Nalezy pamigta¢, ze nieletni ponosi z2-
wiedzialno$¢ prawna za popelnione czyny




	Sytuacja

