
Opracowała: Rada Pedagogów i Psychologów Szkolnych Katowic 

Materiały dla nauczycieli szkół gimnazjalnych

Niniejsze wskazania mogą służyć nauczycielom prowadzącym zajęcia jako materiał  
wspomagający i uzupełniający w trakcie zajęć (patrz pkt 3 scenariusza). 

Sytuacja Co zrobić, by nie doszło do sytuacji? Co zrobić (jak się zachować), gdy się w niej 
znajdziesz?

K
ra

dz
ie

ż 
ko

m
ór

ki - Trzymać  się  zasady,  by  nie  pożyczać 
kosztownych rzeczy osobom obcym lub 
mało znanym

- Starać się nie „obnosić się” z komórką

K
ra

dz
ie

ż 
ro

w
er

u

- Nie wybierać się samemu(ej) na rower
- Unikać ustronnych miejsc
- Zachowywać dokumenty roweru (np. kar-

ty gwarancji)

- Nie  szarpać  się,  unikać  walki.  Zdrowie 
jest najważniejsze

- Krzyczeć głośno o pomoc i ratunek
- Zawiadomić rodziców, a z nimi policję
*Z uwagi na to, że w grupie klasowej mogą 
być obecne nie tylko potencjalne ofiary, ale 
i sprawcy  napadów,  warto  z  uczniami 
porozmawiać  na  temat  oddawania  s2-
otów  w sytuacji  zagrożenia.  Należy  z2-
alizować wszystkie za i przeciw oraz różne 
sytuacje, które mogą mieć miejsce.
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ra
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In
te

rn
et

- Nie podawać w Internecie  prawdziwego 
imienia i nazwiska

- Posługiwać się nickiem – pseudonimem
- Wybierać pseudonimy niewskazujące na 

płeć  użytkownika,  nieujawniające  infor-
macji osobistych

- Nie  ujawniać  danych,  które  mogą 
pozwolić  znaleźć  Cię  w  prawdziwym 
świecie:  adres  zamieszkania,  numer 
telefonu numer, adres, nazwa szkoły

- Nie  podawać  informacji  o  sobie  (wiek, 
płeć) lub o rodzinie

- Nie ujawniać swoich codziennych stałych 
zwyczajów, np. kiedy i gdzie idziesz do 
szkoły,  sklepu,  ulubionych  miejsc  czy 
dyskoteki

- Nie  wypełniać  internetowych  profilów 
osobowych

- Nie wysyłać swoich fotek w sieci
- Kontrolować  o  czym  się  mówi  –  „z2-

ewać” informacje 
- Uważać  o  czym  się  „mówi”  w 

chatroomach,  komunikatorach,  poczcie 
elektronicznej,  stronach  www,  blogach 
(pamiętniki)

- Nie umawiać się z neta
- Decyzję  o  spotkaniu  ustalać  z  kimś 

bliskim,  kogo  dobrze  znasz  –  osobą 
dorosłą

- Ewentualne  spotkania:  w  miejscu 
publicznym  (dużo  osób,  do  których  w 
razie czego można zwrócić się o pomoc)

- Na  spotkanie  należy  pójść  z  osobą 
dorosłą, koleżanką lub kolegą

- Powiedzieć o tym bliskiej osobie dorosłej
- Przerywać  komunikację  za  pomocą 

wiadomości  e-mail,  wiadomości 
błyskawicznych, konwersacje w pokojach 
rozmów,  jeśli  ktoś  zacznie  zadawać 
pytania o charakterze zbyt osobistym lub 
podtekście seksualnym

- Zawiadomić policję, fundację kidprotekt
- Nie  kasować  rozmów,  które  wydają  się 

podejrzane  –  mogą  być  dowodem 
w sprawie

- W  sytuacji  spotkania:  uciekać  i  wołać 
o pomoc

po
zn

an
ie

 
no

w
yc

h 
os

ób

- Nie  ufać  przypadkowo  poznanym 
kolegom

- Nie  podawać  im  swoich  danych 
osobowych

- Nie  wsiadać  do  samochodu  z  obcymi 
lub mało znanymi osobami

- Nie pozwolić, aby ktoś obcy lub niedaw-
no poznany kupował  Ci prezenty,  płacił 
za Twoje zakupy

- Mówić  rodzicom  lub  innej  zaufanej 
osobie, gdzie się idzie i z kim się umawia

- Nie wchodzić do domu, w ustronne miej-
sce z osobą obcą lub niedawno poznaną

- Krzyczeć, uciekać
- Postarać  się  zapamiętać  adres,  numer 

rejestracyjny samochodu
- Powiedzieć  rodzicom  lub  innej  osobie 

dorosłej, do której ma się zaufanie, o tym, 
co się stało

- Zawiadomić policję
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- Nie  wychodzić  samemu(ej)  z  domu 
w godzinach  wieczornych,  zwłaszcza, 
gdy jest ciemno

- Gdy chce się kogoś odprowadzić, należy 
poprosić osobę dorosłą o opiekę

- Nie  podchodzić  do  zatrzymującego  się 
samochodu i  kierowcy proszącego o in-
formację(*)

- Unikać odludnych i pustych miejsc

*  Warto  omówić  z  uczniami,  że  pewne 
sytuacje mogą być dwuznaczne – mogą być 
źródłem zagrożenia lub zwyczajną prośbą 
o  pomoc.  Zawsze  lepiej  zachować  z2-
wiednią  odległość  oraz  unikać  tego  typu 
sytuacji, jeżeli nikogo nie ma w pobliżu.

- Będąc zaczepionym(ą) przez obce osoby, 
w sytuacji  zagrożenia  należy  uciekać, 
krzyczeć

- Zawiadomić policję
- Opowiedzieć  o  tym,  co  się  stało  osobie 

dorosłej
- Będąc świadkiem sytuacji niebezpiecznej 

– należy wzywać pomocy, poinformować 
kogoś dorosłego o zajściu

w
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- Jeżeli  ktoś  Ci  grozi,  należy  powiedzieć 
o tym osobie dorosłej

- Należy przestać się bać – należy zacząć 
coś robić

- Nie działać na własną rękę
- Nie urządzać samosądów
- Nie odgrażać się, „nie zgrywać bohatera”
- Jeśli ktoś, kto Ci groził czeka na Ciebie 

i przypuszczasz, że chce Cię skrzywdzić, 
nie  należy  wychodzić  samemu(ej) 
ze szkoły,  powiedzieć  o  tym  osobie 
dorosłej, zadzwonić po rodziców

- W  sytuacji  ataku  należy  uciekać, 
krzyczeć

- W przypadku pobicia należy powiedzieć 
o  tym  osobie  dorosłej,  zgłosić  się  do 
lekarza

na
m
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- Jeżeli  potrzebujesz  pieniędzy  należy 
zwrócić  się  o pomoc do osoby dorosłej, 
do  której  masz  zaufanie  (w  rodzinie, 
w szkole, w innych instytucjach)

- Nie należy wierzyć w to, że nieletniemu 
uczestnikowi zajścia nic nie grozi

- Trzeba unikać osób, które mogą nakłonić 
cię do niebezpiecznego zachowania

- Należy pamiętać, że informacja o udziale 
w  zajściu  zawsze  dotrze  do  rodziców 
i szkoły

- Powiedzieć o sytuacji osobie dorosłej
- Nie dać się namówić
- Pamiętać,  że  nieletni  ponosi  z2-

wiedzialność prawną za popełnione czyny

na
rk

ot
yk

i n
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im
pr
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ie

- Unikać  imprez,  na  których  zażywa  się 
narkotyki

- Unikać  osób,  które  mogą  nakłonić  cię 
do niebezpiecznego zachowania

- Pamiętać, że posiadanie narkotyków jest 
w naszym kraju karalne

- Powiedzieć o sytuacji osobie dorosłej
- Nie dać się namówić
- Wyjść z imprezy zanim sytuacja potoczy 

się w złym kierunku
- Należy  pamiętać,  że  nieletni  ponosi  z2-

wiedzialność prawną za popełnione czyny
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